s Medicinradet

Basisliste for primarsektoren

— Anbefalinger til forstevalg af laegemidler

i almen praksis

STOFTYPE ‘

Protonpumpehammer (PPI)

ANBEFALET LAGEMIDDEL

Lansoprazol, pantoprazol

ISKAEMISK STROKE OG TCI

Antitrombotika (Non-kardioembolisk stroke)
Trombocythaammer, ASA
Trombocythaemmer, ADP-receptorblokker
Antikoagulantia (Kardioembolisk stroke)
Direkte orale antikoagulantia (DOAK)

Vitamin K antagonist (VKA)

Statin

Kolesterolabsorptions-haemmer

Acetylsalicylsyre 75 mg tablet
Clopidogrel

Rivaroxaban, dabigatran
Warfarin

Atorvastatin, rosuvastatin
Ezetimib

Trombocythaammer, ASA
Trombocythaemmer, ADP-receptorblokker
Statin

Kolesterolabsorptions-haammer

Non-valvular atrieflimren
Direkte orale antikoagulantia/DOAK

Valvulaer atrieflimren
Vitamin K-antagonist

Frekvensregulerende behandling
Betablokker

Calciumantagonist (non-dihydropyridin)
Hjerteglykosid

AKUT KORONART SYNDROM - AKS

ATRIEFLIMREN

Acetylsalicylsyre 75 mg tablet
Prasugrel, ticagrelor
Atorvastatin, rosuvastatin
Ezetimib

Rivaroxaban, dabigatran

Warfarin

Metoprololsuccinat depottablet,
bisoprolol, carvedilol, atenolol
Verapamil

Digoxin

HYPERKOLESTEROLAMI

Statin
Kolesterolabsorptions-haemmer

Atorvastatin, rosuvastatin
Ezetimib

HYPERTENSION

1.valg
AT2-antagonist
ACE-hammer
Calciumantagonist
2.valg

Thiazid

ACE-hammer
AT2-antagonist
Betablokker

Aldosteron-antagonist
Loop-diuretika
SGLT-2 heemmer

KRONISK KORONART SYNDROM - KKS (!
Trombocythaammer, ASA
Trombocythaemmer, ADP-receptorblokker
Statin
Kolesterolabsorption haemmer
Betablokker

Calcium-antagonist med vaskuleer effekt
Langtidsvirkende nitrat

Losartan, candesartan
Enalapril, ramipril
Amlodipin, lercanidipin

Bendroflumethiazid med KCI
(Centyl med KCI*)

Enalapril, ramipril
Losartan, candesartan

Metoprololsuccinat depottablet,
bisoprolol, carvedilol

Spironolacton
Furosemid

Dapagliflozin, (Forxiga*),
empagliflozin (Jardiance*)

STABIL ISKAEMISK HIERTESYGDOM)
Acetylsalicylsyre 75 mg tablet
Clopidogrel
Atorvastatin, rosuvastatin
Ezetimib

Metoprololsuccinat depottablet,
bisoprolol, carvedilol

Amlodipin
Isosorbidmononitrat

Kortidsvirkende nitrat

Glyceryltrinitrat spray (Nitrolingual®)

BENIGN PROSTATAHYPERPLASI

Alfablokker

Muskarinreceptor-antagonist

Alfuzosin depottablet, tamsulosin

‘ Solifenacin
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® Basislisten giver forslag til forstevalg af laagemidler til voksne indenfor de mest
almindelige sygdomsomrader. Praeparaterne er valgt ud fra effekt, bivirkninger og
pris og evt. andre relevante forhold og tager afsaet i nationale behandlingsvejledninger.
Ved Kklinisk ligestillede praeparater anbefales som udgangspunkt det billigste.

o Listen opdateres lebende. Nyeste version og mere information om de enkelte
sygdomsomrader kan ses pa Basislisten fra Medicinrddet eller www.basislisten.dk

STOFTYPE

‘ ANBEFALET LAGEMIDDEL

OSTEOPOROSE

Bisfosfonat

Calcium og D-vitamin

Alendronat ugetablet

HORMONAL KONTRACEPTION

2. generations p-piller med
lavt estrogenindhold

Gestagenpraeparater

P-piller:

Levonorgestrel (100 mikrogram) og
ethinylestradiol (20 mikrogram)
(Mirabella*)

Minipiller:

Desogestrel 75 mikrogram (Desirett*)
Spiral Levonorgestrel 19,5 mg (Kyleena*)

DEPRESSION (UNIPOLAR)

1.valg
SSRI
2.valg
SNRI
NaSSA

Sertralin

Venlafaxin

Mirtazapin

Astma - foretrukken primaere behandling

Formoterol+ICS —inhalationssteroid
Kombinationspraeparat

Astma - alternativ primaere behandling
ICS - Inhalationssteroid
SABA - Korttidsvirkende B2-agonist

Astma - supplerende behandling
LAMA - Langtidsvirkende antikolinergikum

LABA+LAMA+ICS — kombinationspraeparat
(LABA - langtidsvirkende beta 2-agonist)

Leukotrien receptor antagonist
Astma - ved samtidig Rhinitis
Nasal steroid

Rygestop
SABA - korttidsvirkende beta-2-agonist

LABA —langtidsvirkende beta 2-agonist

LAMA —langtidsvirkende antikolinergikum

LABA+LAMA —kombinationspraeparat

LABA+LAMA+ICS —kombinationspraeparat

* Eksempel pd handelsnavn. Det er ikke nedvendigvis det billigste blandt generiske substituerbare laegemidler.
Undlad Ej S, sé udleverer apoteket det billigste. For inhalationspraeparater til astma og KOL er anfert handelsnavne for at praecisere anbefalet device.

Ved behov for flere laegemidler, vaelg sd vidt

muligt samme device.

** Pulverinhalatorer anbefales fremfor spray af miljehensyn.
*** Respimat indeholder ikke drivhusgas og er den mest miljevenlige spray, men markant dyrere end standardspray.

Pulver: Budesonid+formoterol

(Bufomix Easyhaler, DuoResp Spiromax)
Spray**: Beclometasondiprop.+formoterol
(Innovair)

Pulver: Budesonid (Giona Easyhaler)
Spray**: Fluticason (Flixotide)

Pulver: Salbutamol (Buventol Easyhaler)
Spray**: Salbutamol (Ventoline)

Pulver: Tiotropium (Tiogiva Handihaler,
Braltus Zonda), Umeclidinium (Incruse
Ellipta)

Spray**: Tiotropium (Spiriva Respimat***)
Pulver: Indacaterol+glycopyrroniumbr.+
mometasonfuroat (Enerzair Breezhaler)
Spray**: Beclometason+formoterol+
glycopyrroniumbr (Trimbow)

Montelukast

Mometasonfuroat nasespray
Budesonid nasespray

Nikotinlaegemidler

Pulver: Salbutamol (Buventol Easyhaler)
Spray**: Salbutamol (Ventoline)

Pulver: Formoterol

(Formo Easyhaler, Formeterol “Medical
Valley” Aerolizer)

Spray**: Salmeterol (Serevent*),
olodaterol (Striverdi Respimat***)

Pulver: Tiotropium (Tiogiva Handihaler,
Braltus Zonda), umeclidinium (Incruse
Elllipta)

Spray**: Tiotropium (Spiriva Respimat***)
Pulver: Vilanterol+umeclidinium (Anoro
Ellipta).

Alidinium+formoterol (Duaklir Genuair)
Spray**: Formoterol+glycopyrroniumbr.
(Bevespi Aerosphere),
Olodaterol+tiotropium (Spirolto
Respimat***)

Pulver: Vilanterol+umeclidinium+
fluticasonfuroat (Trelegy Ellipta)
Spray**: Beclometason+formoterol+
glycopyrroniumbr. (Trimbow spray),
budesonid+formoterol+
glycopyrroniumbr. (Trixeo Aerosphere
spray)
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Indikation/ Laegemiddelstof
laeegemiddelgruppe Evt. preeparateksempel
ALLERGI
Allergi
Antihistamin Cetirizin
Allergisk conjunctivitis Ketotifen
Urticaria Cetirizin
DERMATOLOGI
Eksem

Svagtvirkende
glukokortikoid (gr. I)

Middelstaerktvirkende Hydrocortison-17-butyrat
glukokortikoid (gr. II) Locoid®

Hydrocortison Mildison® Lipid

Betamethason Betnovat®
Mometasonfuroat Elocon®

Steerktvirkende
glukokortikoid (gr. III)

Infektion med gaersvamp Miconazol Brentan® creme

Betamethason + calcipotriol

RSomasis Daivobet, komb.®

Skael i harbund Ketoconazol Nizoral®

Svamp i huden Terbinafin Lamisil® creme, tabl.

Hydrocortison + miconazol

Udslaet pga. geersvamp Brentacort. komb®

Virusinfektioner i huden Aciclovir creme, tbl.

DIABETES
Biguanid 1. Valg: Metformin
Sulfonylurinstof 2. Valg: Glimepirid
DPP4-hzemmer 2. Valg: Sitagliptin
SGLT-2 heemmer 2. valg: Empagliflozin
GLP-1 analog 3. valg: Ozempic

Langtidsvirkende insulin Insulin glargine Lantus®

HORMONELLE LIDELSER

Prednisolon tabl
Methylprednisolon Solu-Medrol®
inj.

Hydrocortison Solu-Cortef® inj.

Binyrebarkhormon

Levothyroxin Eltroxin®,

Thyroideahormon Euthyrox®

Propylthiouracil

Antithyroide midler Thiamazol Thycapzol®

Medicinteamet i MidtKraft - sundhed.medicinteamet@rm.dk

Indikation/

laeegemiddelgruppe

Penicilliner

Makrolider

Tetracyclin
Andre

Imidazolderivat

Svampemidler

Antiviralt middel

Antibiotika mod
gjeninfektion

Benzodiazepin

Sovemidler

Antipsykotika v. delir

Arthritis urica
Forebyggende

Anfald

Anfald i flere led

Svaer monoarthrit, lokal

arthrit, bursit,
tendovaginit

Svaer systemisk
inflammation

Svage smerter

Moderate-staerke

smerter

Smerter med
inflammation

Neurogene smerter

Antiepileptika

SNRI
TCA

Migraene-
anfald

midt e

MidtKraft

Laegemiddelstof
Evt. preeparateksempel

INFEKTIONER

Phenoxymethylpenicillin
Amoxicillin

Dicloxacillin
Pivmecillinam

Roxithromycin
Azithromycin
Clarithromycin

Doxycyclin

Trimethoprim
Nitrofurantoin

Metronidazol

Fluconazol kapsler, tabl.
Clotrimazol vaginaltabl.
Nystatin oralsuspension

Valaciclovir tabl.

Chloramphenicol
Fusidinsyre

PSYKIATRI

Oxazepam

Zolpidem
Melatonin depottabl.

Risperidon

RHEUMATOLOGI

Allopurinol
Colchicin

Ibuprofen
Naproxen
Colchicin

Prednisolon tabl.

Methylprednisolon
Depo-Medrol® inj.

Prednisolon tabl.

SMERTER

Paracetamol tabl., oral
suspension

Morphin depottabl.

Ibuprofen tabl. 200 el. 400 mg

Gabapentin
Pregabalin

Duloxetin
Amitriptylin

Sumatriptan tabl.
Rizatriptan smeltetablet
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