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Intro og dagens program

Indledende drøftelser og individuel refleksion om opfølgning af kræft i almen praksis

Patient case om Miriam og gruppedrøftelser

Film om kræftopfølgning i almen praksis Del 1 med Mette Kjærgaard Nielsen

Opsamling i grupper

Film Kræftopfølgning Patientens perspektiv Del 1

Opsamling i grupper 

Pause
Gruppedrøftelser om senfølger af kræft og organisering i egen praksis

Patient case om Benny og gruppedrøftelser

Film om Kræftopfølgning i almen praksis Del 2 med Mette Kjærgaard Nielsen

Opsamlinger i grupper

Film om Kræftopfølgning Patientens perspektiv Del 2

Drøftelser i grupper af case og film

Afrunding og »hvad tager jeg med mig hjem« diskussion

Dagens program
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Test dig selv – Individuel
refleksion og gruppedrøftelse 
efterfølgende

Hvor meget fylder kræft i almen praksis?

Mere end tidligere (10+ år siden) før pga. bedre diagnostik og behandling

Mere end tidligere pga. diverse nye behandlingsmodaliteter, der øger  

overlevelsen men giver senfølger?

Mere end tidligere, fordi befolkningen bliver ældre, så flere får kræft?

Har praksis flest patienter med kræft eller diabetes?

Hvor mange kræftpatienter har komorbiditet på diagnosetidspunktet?

10%?

25%?

40%?

Hvad tænker patienter om uopfordret kontakt fra almen praksis  

enten pr telefon, brev eller e-mail?

1. 

2. 

3. 

4. 
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Miriam, 63 år

Kræftforløb
•  Brystkræft (2009)

•  Lokalt recidiv for nyligt og netop afsluttet på Onkologisk afd.

•  �Angst fyldte meget efter første brystkræftbehandling. Gik i flere  
samtalegrupper i patientforening gennem en årrække. Vendte tilbage  
til fuldtidsarbejde og samme funktionsniveau som tidligere.

Se yderligere historie på case-arket

MidtKraft
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•  �Miriam er gift med Per, der er 10 år ældre end hende. De har to voksne børn, som  

begge bor i udlandet. Kort efter at Miriam blev afsluttet fra Onkologisk afdeling,  

blev Per indlagt med brystsmerter og undergik PCI behandling. Han har haft det  

godt efterfølgende, men er fortsat noget træt, og har svært ved at komme i gang  

med den anbefalede rehabilitering. 

•  �Miriam kommer nu i praksis, da hun også føler sig meget træt og har svært ved at  

overskue situationen. Det var naturligvis et chok for hende, at kræften vendte tilbage,  

men hun følte egentlig at hun håndterede det og behandlingen ok, men nu er det svært.  

Hun er bekymret for Per og har ikke lyst til at vige fra hans side. Søvnen er urolig og  

afbrudt, måske fordi hun holder lidt øje med ham om natten. Hun oplever også svedeture  

om natten. Derudover hæver hendes højre arm en del, hvilket den også gjorde i 2009,  

hvor hun fik hjælp af en fysioterapeut – og de øvelser har hun fundet frem igen.

•  �Miriam klager tillige over åndenød, specielt når hun sidder stille. Hun har ingen  

brystsmerter og ej heller ingen hoste. Hun har af og til hjertebanken, men det 

kender hun som angst fra tidligere. Hun har målt blodtryk derhjemme, der er til 

den høje side.

Miriam, 63 år case ark
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Spørgsmål til gruppen 
- Miriam, 63 år 

•  Miriam har bestilt tid til en samtale om, hvad der nu skal ske

•  Hvordan griber du det an?

•  Hvad med forhøjet blodtryk som hun er kendt med fra før?

– Diskuter
– Se film
– Opsamling i gruppen

6



MidtKraft

EFTERUDDANNELSESMATERIALE

Test dig selv – Individuel 
refleksion og gruppedrøftelse
efterfølgende

•  �Hvad er fordelene ved en systematisk opfølgning af patienter, der  
har/har haft kræft?

•  Har du en fast organisering af opfølgning af kræftpatienter?

• Hvordan håndterer du senfølger?
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Benny, 73 år

Kræftforløb
•  C. coli 2019, aldrig haft kontakt til praksis omkring kræftforløbet

I øvrigt
•  Sjælden kontakt til praksis

Se yderligere historie på case-arket
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Benny, 73 år case ark
•  �Det er fredag eftermiddag kl. 15.30

•  �Benny har haft et tiltagende vekslende afføringsmønster gennem  
nogle uger. »Nu er det nok«. 

•  �Benny og hans kone har inviteret hele familien: 2 børn og 6 børnebørn 
med til Spanien i 14 dage, og de rejser på mandag.

•  �Ægtefællen og børnene spurgte, om ikke han skulle have nogle  
»stop-piller« med på ferie.
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Gruppesnak 
- Benny, 73 år 

•  Hvad tænker du? 

•  �Kunne organisering have hjulpet til at undgå »at det hele vælter«  
fredag eftermiddag?

•  Hvilken plan laver du med Benny?
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Organisering i din praksis

•  Hvad fungerer godt i jeres praksis?

•  Hvor kan I blive bedre?
 
•  �Hvilke konkrete tiltag kan lette hverdagen for patienter  

med kræft og læger/personale i jeres klinik?
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Hvad tager du med hjem?

Skriv mindst ét punkt på forbedringsdokumentet under overskrifterne:
  •  Konkret viden
  •  I konsultationen
  •  Organisering i praksis
  •  Diverse

Hvad du vil hjem og gøre anderledes?
  •  To og to i 5 min
  •  Bordet rundt i plenum – alle siger højt, hvad de planlægger at ændre
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Forbedringsdokumentet 
det tager jeg med mig hjem

•  Konkret viden

•  I konsultationen

•  Organisering i praksis

•  Diverse
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Opfølgningsdag
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Tag forbedringsdokumentet frem:
  •  Konkret viden
  •  I konsultationen
  •  Organisering i praksis
  •  Diverse

Hvad har du gjort anderledes?
  •  To og to i 5 min
  •  Bordet rundt i plenum – alle siger højt, hvad de er lykkedes med at ændre


