Andre l2gemidler

Ved milde symptomer kan brug af handkgbs-
preparater ofte vaere tilstraekkeligt.

Syreneutraliserende midler:

Gode rad ved syregener

Vagttab hos overvagtige kan forbedre symptom-
erne.

Elevation af hovedgaerdet pa sengen og undga at
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Patientinformation

Alminox® spise 3 timer f@r du skal sove.
Syrehaammende
Magnesia® Undga smertestillende medicin af typen NSAID,

Przeparaterne kan anvendes ved behov. De virker
hurtigt, men kun i fa timer.

Ved symptomer 1-2 timer efter maltidet kan
antireflukslzegemidler forsgges:

Gaviscon®

Galieve®

Antirefluksmidler danner et skumlag, der brem-

ser mavesyren, sa den ikke sa nemt kommer fra

mavesakken til spisergret. Leegemidlerne tages
umiddelbart efter et maltid og evt. f@r sengetid.
Virkningen vareriop til 4 timer.

der kan forvaerre symptomerne.

Deter fx:
Ibuprofen (Ibumetin®)
Naproxen (Bonyl®)
Acetylsalicylsyre+caffein (Treo®)
Acetylsalicylsyre+codein+magnesium-oxid
(Kodimagnyl®)

Nogle har effekt af at begraense mad og drikke,
der fremprovokerer symptomerne (fx krydret mad,
kaffe eller rgdvin).

Hvad er dine muligheder?

Fortsaet med PPl som du plejer
Anvend en lavere daglig dosis
Anvend PPl ved behov

(til symptomfrihed i 24 timer)

Skift til syreneutraliserende medicin
Stop behandlingen

(efter aftrapning ved langvarig brug)
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Syrepumpehammere

Syrepumpehammere (proton-pumpe-inhibitorer)
kaldes PPI. De nedsatter produktionen af mavesy-
re og anvendes til behandling af syregener (refluks)
0g mavesar.

Indholdsstoffer og eksempler pa praeparater:

- Pantoprazol (Pantoprazol)
- Lansoprazol (Lansopram)
- Omeprazol (Omestad)

- Esomeprazol (Nexium®)

- Rabeprazol (Pariet®)

De fleste praeparater kraver en recept fra lagen.

Syregener opstar, nar surt maveindhold Igber
tilbage i spisergr og mund. Det kan medfgre hals-
brand og sure opstgd. Dette oplever mange en
gang i mellem.

Ved vedvarende og meget generende symptomer
kan der vaere behov for behandling med PPI, typisk
i4-8 uger.

Ved de milde grader af syregener er der megetlille
risiko for, at tilstanden forvaerres over tid - bade
med eller uden behandling.

Behandling i I&2ngere tid kan vaere ngdvendig hvis:
du dagligt tager medicin, der kan give mavesar
(fx ibuprofen eller Hjertemagnyl®)
du har haft alvorlig maveblgdning
du har sveer grad af betendelse i spisergret
(#sofagitis)
du har forandringer i spisergrets slimhinde
(Barrett’s gsofagus).

Bivirkninger

PPI tales godt af de fleste, men langvarigt brug kan
gge risikoen for bivirkninger. Derfor skal PPl kun
anvendes sa lenge, der er behov

for det og altid i lavest mulige dosis.

Bivirkninger kan veere:
hovedpine
kvalme
mavesmerter
forstoppelse eller diarre
luftimaven
udsleet
svimmelhed

PPl gger risikoen for fx vitaminmangel og mineral-
mangel ogisjeldne tilfalde tarminfektioner.

Langvarig behandling af syregener

Der har veeret tradition for at anvende PPI til
langtidsbehandling af syregener og efter
mavesar. Det har vist sig, at det sjeldent er
ngdvendigt. Over halvdelen af personer i
langtidsbehandling har ikke leengere brug for
medicinen og mange far ikke tilbagefald af
symptomer efter ophgr med PPI.

Stoppe behandling med fast PPI

Det veerste der kan ske, hvis dosis reduceres
eller behandlingen stoppes er, at symptomerne
kan vende tilbage.

Hvis der efter lang tids behandling stoppes brat,
oplever nogle en midlertidig forvaerring af symp-
tomerne. Det varer typisk 4-5 dage, men kan
vare i flere uger.

Det anbefales derfor, at man trapper langsomt
ud og evt. supplerer med syreneutraliserende
midler i handkgb.

En aftrapning kan forega ved, at man farst
halverer dosis eller doserer hver 2. dagi 4 uger
og herefter seponerer.

Nar den faste behandling er stoppet, kan der i
perioder med symptomer vare brug for kortvarig
behandling. Brug da PPl ilavest mulig styrke og
stop 24 timer efter symptomfrihed. Et alternativ
kan ogsa vaere syreneutraliserende midler.




