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Gode grunde til at stoppe Udtrapningsplan

Patienter, der er stoppet efter et langvarigt for-

brug af benzodiazepin og sovemedicin, fortzller Preeparatnavn:
ofte, atde nu kan taenke mere klart. De interes-
serer sig igen for, hvad der sker omkring dem, og
de far mere energi.

Styrke: Patientinformation

Svimmelheden forsvinder ogsa igen, sa risikoen DOSERING ==
for fald bliver mindre. S 11 d g
DATO | Morgen | Middag | Aften Nat Ove e ICI n 0

Nar behandlingen stopper, har du ikke l&ngere Trin 1 h d p

karselsforbud. enzo Iaze In
Trin 2 2024

Hvad kan du selv gare? Trin 3

Det er vigtigt, at du er motiveret for at komme ud Trin 4

af behandlingen.

Udtrapning kraever ogsa talmodighed, da det kan Trin 5

tage lang tid at komme i mal. Det vigtigste er at .

du nar malet, ikke hvor hurtigt det gar.
Trin 7

Der er brug for opbakning fra venner og familie. _

Inddrag dem gerne i udtrapningen. Tring

Fa regelmaessig sgvn, sa kroppen kan genfinde

en god sgvnrytme. Noter (Laegeaftaler, spgrgsmal, mv)

Hvis der kommer abstinenser, er det vigtigt, at
du foretager dig noget, der kan lede opmeaerk-
somheden hen pa noget andet. Det kan vare:

- Fysisk aktivitet: G3, lgbe, danse, mv.

» Veere sammen med andre

- Tage et bad

- Lave afspandingsgvelser eller mindfulness

Undga at gge forbruget af andre afhangigheds-
skabende lzzgemidler (f.eks. morfin) eller alkohol.
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Du har faet recept
pa sovemedicin eller
benzodiazepin

Sovemedicin og benzodiazepiner

Sovemedicin og benzodiazepiner virker berolig-
ende og pavirker sgvnen.

Effekten aftager allerede efter kort tids brug,
men bivirkningerne bliver der. Derfor er det
vigtigt at medicinen kun bruges kortvarigt.

Sovemedicin og benzodiazepin er vanedannende.
Allerede efter fa uger kan der opsta afhangighed.
Afhangighed ggr det svaert at undvaere medicin-
enigen, og durisikerer at ende i en langvarig
behandling med mange bivirkninger.

Sovemidler og benzodiazepiner:

- Alprazolam (Alprox®, Tafil®)

- Bromazepam (Lexotan®)

- Chlordiazepoxid (Klopoxid »DAK«, Risolid®)
« Clobazam (Frisium®)

- Clonazepam (Rivotril®)

- Diazepam (Apozepam®, Stesolid®)
« Lorazepam (Temesta®)

- Oxazepam (Oxabenz®)

- Nitrazepam (Nitrazepam)

- Triazolam (Halcion®)

- Zopiclon (Imovane®, Imozop®)

- Zolpidem (Stilnoct®, Zonoct)

Przeparaterne virker stort set ens og har de
samme bivirkninger. Virkningstiden varierer,
da det er forskelligt, hvor lang tid de enkelte
laegemidler bliver i kroppen.

Bivirkninger

Der er mange bivirkninger ved behandlingen, men
de forsvinder igen, nar du stopper med medicinen.

Bivirkninger:

- Svimmelhed og dgsighed

- Letved at falde

» Hukommelses- og koncentrationsbesvaer

= Forvirring

» Angst, uro og sgvnforstyrrelser

« Svedeture

» Nedsatreaktionsevne

- /Endretvirkelighedsfornemmelse,
som at »ga rundtien osteklokke«

- Afhangighed

Den nedsatte reaktionsevne ggr det farligt at
kgre bil. Brug af sovemedicin eller benzodiazepin
giver derfor naesten altid et karselsforbud.

Nar man har brugt medicinenilang tid kan det
give abstinenser, hvis man stopper for hurtigt.
Abstinenser kan opleves som sgvnlgshed, uro og
angst. Derfor kan man fejlagtigt tro, at man har
brug for medicinen for at falde til ro.

Abstinenser og sgvnproblemer betyder ikke, at
der er brug for behandlingen. Det er et tegn p3, at
kroppen skal vaenne sig til at undvaere medicinen.

Det er vigtigt, at du ikke pludselig stopper med
at tage medicinen, sarligt hvis du har taget det
gennem leengere tid.

Jolaengere tid du har fadet behandling, jo svaerere
er det at stoppeigen.

Enlangvarig behandling kraever derfor en meget
langsom udtrapning, mens der ofte kan udtrap-
pes over fa dage efter en kortere behandling.

Snak med din laege og lav en plan for udtrapnin-
gen sammen. Sa kan udtrapningen planlagges,
sa det bliver bedst for dig.

Langsom udtrapning

Ved langsom udtrapning fjerner man lidt af medi-
cinen f.eks. hver 2. uge. Sa vaenner kroppen sig til,
atder er mindre og mindre medicin i blodet.

Den gradvise udtrapning ggr, at du ikke oplever
sa mange abstinenser.

De abstinenser der kommer vil aftage med tiden.
Hvis du undervejs oplever for mange abstinenser, er
detvigtigt at kontakte la2gen og se pa planen.

Under udtrapning gges dosis ikke igen, heller ikke
ved abstinenser. Men det er maske ngdvendigt, at
der gar lengere tid mellem de naeste justeringer i
dosis.

Far evt. dagbog, sa du kan fglge dine fremskridt.




