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Treen
jemme

Traening hjaelper ofte pa smerter. Fysioterapeuten
viser dig gvelser, du nemt kan lave hjemme.

Sadan finder du gvelsesfilmene:

» Gaind pa www.sundhed.dk og seg pa avelsesfilm
eller

P Tast denne url i din browser: http://bit.ly/avelsesfilm
eller

» Scan QR-koden

Se ovelsesfilm pa
Patienthandbogen pa sundhed.dk



