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Lægemiddelstof 
Præparateksempel 

Let 
demens 

Moderat og 
svær demens 

Formulering Nedsat nyrefunktion Bemærkning 
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 Donepecil 

Donepecil 
X X Tablet 

 

EKG før opstart. 
EKG skal være uden tegn 

til sværere overlednings-

forstyrrelser og svær 
bradykardi. 

Galantamin 

Galantamin 
X X Depotkapsel 

GFR <10 ml/min 

Kontraindiceret 

Rivastigmin 

Nimvastid® 

Exelon® 
X X 

Kapsel 

 
Depotplaster 
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Memantin 

Ebixa® 
 X 

Tablet 

 
Oral opløsning 

 
GFR < 5 ml/min.  

Erfaring savnes 

 
GFR< 30  

Vedligeholdelsesdosis 10 
mg 1 gang dgl.  

 

GFR: 30-50  
Vedligeholdelsesdosis 10 

mg x 1 dgl., evt. stigende 
til 20 mg x 1 dgl. 

  

 

 
 

Memantin kan 

kombineres med 
kolinesterasehæmmer 

ved moderat og svær 
demens. 

 

 

Kilder: 

pro.medicin.dk, 27.06.2024 

Neurologisk National Behandlingsvejledning for Demensmedicin, opdateret 20.02.2023 

Seponeringslisten, 27.06.2024  

mailto:sundhed.medicinteamet@rm.dk
pro.medicin.dk
https://nnbv.dk/demens-medicin/
https://app.magicapp.org/#/guideline/8135
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Behandling med demenslægemidler er symptomatisk. Lægemidlerne kan forskyde symptomudviklingen, bedre den kognitive funktion og dermed funktionsniveauet. 

Ca. 25% oplever bedring, 50% stabilisering og 25% har ingen effekt. 

Seponér lægemidlerne, hvis der ikke er effekt eller ved uacceptable bivirkninger. Ved meget svær demens (fx sengeliggende uden sprog) seponeres også. 

Lægemidlerne kan seponeres uden aftrapning. Ved markant forværring inden for 2-4 uger efter seponering kan behandlingen genoptages ved optitrering. 

 Lægemiddelstof 

Præparateksempel 

Potentielt alvorlige 

bivirkninger (1-10 %) 
Ikke-alvorlige bivirkninger (1-10 %) 
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Donepecil 
Donepecil 

Aggressivitet, agitation, 

hallucinationer  

Smerter 

Faldtendens 

Muskelkramper 

Svimmelhed og synkope 

Inkontinens 

Diarré, Kvalme, Hovedpine (>10 %) 

 

Abdominale gener, opkastning, nedsat appetit 

Træthed, abnorme drømme og søvnløshed  

Hudkløe, rhinitis 

Galantamin 
Galantamin 

Bradykardi, hypertension, 

synkope 

Depression, hallucination, 

somnolens 

Abdominale smerter 

Muskelkramper 

Tremor, svimmelhed 

Kvalme og opkast (>10%) 

 

Diarre, dyspepsi,  

Kraftesløshed, træthed, nedsat appetit, vægttab 

Hovedpine  

Rhinitis 

Rivastigmin 
Nimvastid® 

Exelon® 

Abdominale smerter 

Agitation, angst, delir, 
depression, spisevægring 

Inkontinens, urinvejsinfektion 

Svimmelhed, synkope 

Diarré, dyspepsi, kvalme, opkastning 

Kraftesløshed, temperaturstigning, træthed 
Vægttab, nedsat appetit 

Hovedpine 

Hududslæt og hudreaktion efter plaster 
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Memantin 

Ebixa® 

Balanceforstyrrelser 

Leverpåvirkning 
Hypersensitivitet 

Svimmelhed 

Dyspnø 
Hypertension 

Obstipation 

Hovedpine 
Døsighed 
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