Drejebog til klyngepakke om samarbejde med kommune
ift. mennesker med mistanke om demens og med demens.

Type klyngepakke:

Tveersektoriel.

Samarbejde mellem laegehuse og
demenskoordinatorer i kommune/r i klyngen.

Antal deltagere fra kommunen er afgorende for
indholdet. Her er “den store pakke” beskrevet, men
det kan ogs8 blive et rigtig godt mgde med faerre
deltagere fra kommunen.

Klyngeteamet tilpasser gerne materialet til jeres
behov og gnsker samt hjeelper med koordinering med
kommunen.

Formal: At lzegerne far bedre kendskab til tilbud, indsatser og
kompetencer i kommunen ift. mennesker med
mistanke eller kendt demens.

At demenskoordinatorer far bedre kendskab til
praktiserendes laegers arbejde og tilbud til mennesker
med mistanke eller kendt demens.

At der optimeres pa samarbejdet mellem
demenskoordinatorer og praktiserende laeger til glaede
for mennesker med mistanke eller kendt demens samt
deres pargrende.

Metode: Korte fzelles oplaeg.

Tvaersektoriel dialog mhp. kendskab til hinandens
kompetencer og tilbud.
Drgftelser om konkrete forbedringstiltag.

Rammer: 2 timers mgde.

Mgdelokale med plads til alle deltagerne.

Start pa planlaegning:

Anbefaler 2 maneder for.

Formgde:

Mgdeleder fra klyngen og reprasentant for
kommunen.

Deltagere i mgdet i den
store pakke:

Fra laegehusene: Laeger i klyngen og evt.
praksispersonale.

Fra kommunen: demenskoordinatorer og leder for
demenskoordinatorerne.

Data:

Spgrgeskema til alle deltagere.
Antal henvisninger til faelles visitation demens.
Antal patienter over 75 &r i hvert laegehus.

Kommunens data pa8 demensomradet.

Materiale i pakken:

Drejebog.




Drejebog til klyngepakke om samarbejde med kommune
ift. mennesker med mistanke om demens og med demens.

Udkast til brev til kommune, spgrgeskemaer og dias
er lavet.

Klyngeteamet tilpasser gerne materialet til jeres
onsker og behov.

Arbejde for klyngen i den Invitere til formgde, praktisk planlaegning af mgde,
store pakke: ordstyrer, fortaelle om forlgbsbeskrivelse og arbejdet i
almen praksis, som er beskrevet pa dias.

Hvis feerre deltagere fra kommunen, sa8 mindre
arbejde.

@konomi: Anbefales afviklet som normalt klyngemgde.

Demenskoordinatorer m.fl. deltager som gaester /
oplaegsholdere.




Drejebog til klyngepakke om samarbejde med kommune
ift. mennesker med mistanke om demens og med demens.

For klyngemgdet

1.

Bestil pakken. Klyngepakken bestilles via MidtKraft.dk ved at skrive til
Sundhed.klynger@rm.dk. Herefter kontaktes klyngekoordinator/bestiller af
klyngepakken af en fra regionens klyngeteam for at aftale nsermere om jeres gnsker til
klyngemgdet og behov for sparring/deltagelse fra Midtkraft i planleegningsfasen.
Materialet tilpasses jeres gnsker og behov.

Klyngekoordinator/bestiller af klyngepakken modtager fglgende materiale og
information pa mail:
e Drejebog for klyngemgdet, inklusiv forslag til program for klyngemgdet
¢ Indbydelse til kommunen (brev 1)
e Spgrgeskema til klyngemedlemmer og relevante i kommunen (bilag 1 og 2)
e PowerPoint slides til praesentation pa klyngemgdet (bilag 3 stor pakke eller bilag
4, som er eksempel pa feerre deltagere fra kommunen)

Det tager tid at fa planlagt og arrangeret et tveersektorielt mgde, hvis der er mange
deltagere. Vi anbefaler at kontakte kommunen senest 2 maneder fgr forventet
mgdedato.

Anbefaler et formgde med repraesentant fra kommunen, hvor detaljer som tid, dato,
deltagere, lokale, forplejning, skonomi, a&ndringsansker til spgrgeskema og dias,
fordeling af oplaeg, referent og forventningsafstemning aftales. Klyngeteamet er gerne
behjzelpelig med koordinering og evt. Kontakt med kommunen. Obs i denne tekst
anvendes "demenskoordinatorer", men funktionen betegnes forskelligt i kommunerne.

Indbydelse, program og spgrgeskema sendes ud til klyngemedlemmer. Deadline for
svar af spgrgeskema skal vaere senest 4 uger fgr mgdet. Der aftales, om det er
Klyngekoordinator eller klyngeteamet i Midtkraft, som sender ud. Hvis klyngeteamet
skal sende ud, skal alle mailadresser pa klyngens medlemmer sendes til klyngeteamet.

Indbydelse, program og spgrgeskema til relevante i kommunen (far link fra
klyngeteamet til spgrgeskema). Deadline for svar skal vaere senest 4 uger fgr mgdet.

Klyngeteamet modtager svar pa spgrgeskemaet 4 uger fgr mgdet.

Svar pa spgrgeskemaer og opdaterede dias sendes til klyngekoordinator 2-3 uger fgr
mgdedato.
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Under mgdet

Forslag til program i stor pakke med mange deltagere fra kommunen. Der er afsat 2 timer som

udgangspunkt, men I kan tilpasse efter behov.

Klyngeteamet hjaelper gerne med at tilpasse program og dias til jeres gnsker og behov evt.

med feaerre deltagere fra kommunen.

Husk at aftale, hvem der er referent pd mgdet, s I har pointer skrevet ned til videre

opfalgning.
Indhold Tid Hvem er ansvarlig
Velkomst og introduktion til emne og dagens mgde. 15 min | Leege fra klyngen
Praesentation af deltagerne.
Kort gennemgang af resultaterne fra
spgrgeskemaerne.
Kort gennemgang af data.
Kort gennemgang af aftaler p& demensomradet 10 min | Leege fra klyngen /
- forlgbsbeskrivelse demenskoordinator fra
- regionale udredningspakker pa demensomradet kommunen
Kommunens organisering pa demensomradet 25 min | Demenskoordinator fra
praesenteres. kommunen
Kommunens data pa demensomradet praesenteres.
Kommunale tilbud og indsatser til mennesker med
mistanke om demens / med demens.
+ tid til spgrgsmal
Praktiserende laegers tilbud og indsatser til mennesker | 15 min | Laege fra klyngen
med mistanke om demens / med demens
+ tid til spgrgsmal
Pause 10 min
Kommunikation mellem kommmune og almen praksis Fzelles dialog styret af
om mennesker med mistanke om demens og med 30 min | leege fra klyngen

mistanke om demens.

Er der noget, der giver anledning til at aendre den
made vi ggr tingene pa?

Drgftelse af lokale forbedringstiltag.

Obs. @ndringer skal vaere inden for de eksisterende
aftaler pd omradet. Hvis der gnskes aftaler ud over det
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eksisterende aftalegrundlag, sa tages det med til
kommunalt lzegelige udvalg (KLU).

Opsamling og opfalgning: 15 min | Opsamling og opfglgning
i plenum - styret af laege
Hovedpointer fra mgdet gennemgas og herunder fra klyngen

hvordan der fglges op pa det.

Efter mgdet

Hvis der gnskes aftaler ud over det eksisterende aftalegrundlag, s tages det med til
kommunalt lzegelige udvalg (KLU).

Klyngen og kommunen arbejder med at implementere de lokale arbejdsgange inden for den
eksisterende aftaleramme, der blev aftalt pa klyngemgdet.

Aftal evt. et opfglgende mg@gde mellem klyngens bestyrelse og kommunen, hvor kommunens
praksiskonsulenter ogsa inviteres.

Seet resultatet fra klyngemgdet pa dagsordenen til det naeste klyngemgde, sa I kan fglge op.
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