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| skal nu i gang med ét eller flere moduler om palliation i klinikken. Der er 3 moduler i alt,

| kan vzelge at arbejde med et eller flere af dem i jeres praksis.

Det anbefales at den laege, som er ansvarlig for undervisningen i jeres klinik, gennemlaeser

hele materialet far opstart af undervisningen og laver en plan for gennemfarelse i klinikken.
Arbejder | med alle 3 moduler, anbefaler vi, at | tager dem i raekkefolge.

De tre moduler handler om:
1. Overblik over populationen af palliative patienter i praksis (herunder SPICT)
a. Metode til at finde jeres patienter med palliativt behov introduceres

(tidsforbrug 1,5 time)

2. Opstart af systematisk struktureret palliativ indsats i praksis (herunder EORTC) - og
samarbejde mellem personale i praksis, praktiserende l&2ge samt hjemmeplejen.
a. Undervisning for hele klinikken om palliation

(tidsforbrug 3 timer)

3. Palliationsfaerdigheder (iszer) i sen palliative fase — hvordan kan hele praksis medvirke
a. Undervisning for hele klinikken om palliation

(tidforbrug 3 timer)

Far | begynder p@ modulerne, definerer vi de centrale begreber, som vi anvender om

palliation i undervisningen.
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Palliativ indsats

Den palliative indsats retter sig mod at hj=lpe patienter med livstruende sygdom
i hele sygdomsforlgbet. Fx kraeeftsygdomme, men ogsd dem som »bare« er gamle
eller demente. Teenk ogsa pa patienter med f.eks. KOL og hjertesygdom eller andre

med alvorlige sygdomme.

De tre faser i den palliative indsats

Den tidlige fase. | den tidlige fase handler det ofte om, at patienten kan leve et
sa@ normalt liv som muligt med sygdommen. | denne tidlige fase vil den lindrende

indsats understatte en livsforl&angende behandling. Den tidlige fase kan vare dr.

Den sene fase. Den lindrende indsats fortszetter, mens den aktive sygdomsbehandling
som regel er indstillet. Den sene fase kan vare maneder hos kraeftpatienter, men varer

typisk l2ngere hos patienter med organsvigtssygdomme som f.eks. KOL og hjertesvigt.

Den sidste/terminale fase. | den sidste eller terminale fase er patienten uafvendeligt

deende. Denne fase kan vare dage til uger.
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Palliative sygdomsforieb

Fra diagnose til lindrende behandling i den sidste fase af livet

Aktiv Reduceret Ingen
Diagnose behandling behandling behandling Ded
1 af sygdom af sygdom af sygdom l Sergeperiode

Palliativ behandling
Lindrende

behandling

Kurativ behandling

\J

Sygdomsforlagb

Figuren er gengivet og madificeret efter Fox et al. BMC Palliative Care (2018). Better palliative care
for people with a dementia: summary of interdisciplinary workshop highlighting current gaps and
recommendations for future research.

Figuren herover er fra DSAM kommende vejledningen om palliation og illustrerer
palliative sygdomsforlgb. Der vil vaere en gradvis overgang fra livsforlaengende
behandling til mere palliative tiltag. Det er sdledes vigtigt, at der ikke traekkes et
alt for hardt skel mellem kurativ tilgang og palliativ tilgang hos patienter med
livstruende sygdom. | forlebene hos patienter med kroniske sygdomme/hgj alder,
er denne granse mellem konventionel sygdomsrettet/helbredende behandling
og palliativ/livskvalitetsorienteret behandling meget mere glidende, f.eks.

hos plejehjemspatienter.

Den palliative behandling er en tvaerfaglig behandling med patienten og de
pargrende i centrum. En indsats, der sigter mod at lindre den samlede lidelse

hos patienter med livstruende sygdom, herunder lindring af fysiske symptomer
(f.eks. smerter, treethed, kvalme), psykiske symptomer (f.eks. angst og depression),

sociale problemer og eksistentielle problemer.
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Basal vs. specialiseret palliation

Basal palliativ indsats betegner den palliative indsats, der ydes af de dele

af sundhedsvasenet, som ikke har palliation som deres hovedopgave.

Basal palliativ indsats indgdr ofte allerede som led i anden pleje og behandling.
Basal palliativ indsats ydes derfor i almen praksis, pd de fleste kliniske

sygehusafdelinger og i kommunerne f.eks. i hjemmeplejen og pa plejecentre.

Specialiseret palliativ indsats er den indsats, der ydes af de dele af sundhedsvasenet,

der har palliation som hovedopgave, som Enhed for lindrende behandling og hospice.

Forskellige palliative forlgb

Nedenstdende figur fra DSAM kommende vejledningen om palliation viser
forskellige palliative forlgb. Forlgbet for tab af funktionsniveau er forskelligt

for kraeftsygdomme, organsvigtsygdomme og skregbelighed, f.eks. demens.

Klassiske forleb frem mod deden
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Modificeret efter: Reference: Murray SA, Sheikh A. Palliative Care Beyond Cancer. Care forll at the end of life. MJ 2008;336:958.1.






