
Palliation
Anonym klynge (eksempel)

Klyngepakke Palliation på baggrund af ny 

Palliationsaftale 2022



Datapakke om palliation

▪ Midtkraft leverer ”afregningsdata”.

▪ Ydelser pr. 1000 ptt. Pr. praksis, evt. absolutte tal hvis brug af ydelsen er lav

▪ Palliationsaftale oktober 2022:

▪ 4593: Overraskelses spørgsmål - tillægsydelse

▪ 4584-4589: Besøg med relation til palliation

▪ 4590: 10 minutters tillæg til almindeligt palliativt besøg

▪ 4591: 10 minutters tillæg til planlægnings besøg

▪ 4594: EORTC – afdækning af palliativt behov.

▪ 4592: Samtale med pårørende i den palliative patients hjem, i konsultation eller pr. video

▪ Gammel aftale om terminal tillægsydelse: 

▪ Ydelseskode 4801 – terminal tillæg 



Antal afregnede ydelser
Ydelse 4593 (Identifikation ved SPICT) - Blå
Ydelse 4594 (Opsporing EORTC-QLQ-C15-PAL- Orange
Periode: Nov. 2022 - Sep. 2024

Note: 6 praksis i klyngen, har afregnet i alt 43 ydelser af ydelseskode 4593 og 4594 i perioden. 
Faktuelle antal ydelser fremgår af medfølgende tabel.   



Antal afregnede palliationsydelser pr. 1000 sikrede i praksis. Perioden Nov. 2022 – Sep. 2024

Ydelse 4590 (Palliativ besøg hos patienten) 
Ydelse 4591 (Planlægningsmøde i patientens hjem) 
Ydelse 4592 (Samtale pårørende)

Note: 10 praksis ud af 12 praksis i klyngen, har afregnet i alt 487 ydelser af 
ydelseskode 4590 i perioden (nov. 2022 til sep. 2024). Antal ydelser er opgjort pr. 
1000 sikrede, for at muliggøre en sammenligning mellem store og små praksis. Se 
faktuelle antal ydelser i tabel.

Note: 5 praksis i klyngen, har afregnet i alt 59 ydelser af 4591 i perioden (nov. 2022 til sep. 
2024). Antal ydelser er opgjort pr. 1000 sikrede, for at muliggøre en sammenligning mellem 
store og små praksis.  Se faktuelle ydelser i tabel.

Note: Der er foretaget en optælling af antal afregnede ydelser (ydelse 4584-4589 - palliative 
sygebesøg) i den nye palliationsaftale. Antal ydelser er opgjort pr. 1000 sikrede i praksis, for at 

muliggøre en sammenligning mellem store og små praksis. 



Ydelse 4592 (Samtale pårørende)

Note: 8 praksis i klyngen, har afregnet i alt 36 ydelser af ydelseskode 4592 i perioden. Se faktuelle ydelser i tabel. 
 



Antal ydelser af 4801 - Terminalpleje, opgjort pr. 1000 sikrede i praksis

Palliationsrelaterede ydelser 3 år før ny palliationsaftale 
(dvs. for perioden 2019 (nov., dec.), 2020, 2021, 2022 (jan.-okt. 2022))

Note: Der er foretaget en optælling af antal afregnede ydelser (ydelse 4801 - Terminalpleje). Antal ydelser er opgjort pr. 1000 sikrede i 
praksis, for at muliggøre en sammenligning mellem store og små praksis. Bemærk: Hver af de 4 stolper, omfatter varierende antal 
måneder, og er derfor ikke direkte sammenlignelige. På tværs af praksis i klyngen, vil det dog være muligt at sammenligne de enkelte 
perioder, som indgår i opgørelsen.





Stk. 2. Planlægningsmøde i patientens hjem 

Ved planlægningsmøder afholdes i pt hjem med relevante aktører fra 

➢ hospital, 

➢ praktiserende læge, 

➢ kommune samt 

➢ patienten og dennes pårørende

Formålet med planlægningsmøderne er:

▪ koordinere indsatserne med henblik på at skabe kontinuitet i patientforløbet, 

▪ aftale ansvarsfordeling og navngiven kontaktperson samt 

▪ afdække de behov, patienten og de pårørende har. 

Ydelsen kan kun udføres af den praktiserende læge. 

Honoreringen:

▪ Palliativ besøgstakst 4585-4589

▪ plus eventuelt ydelse 4591, for hver 10 min besøget varer udover 10 minutter. 

▪ Plus kørsel - 9001

Der kan højest honoreres for 6 moduler, svarende til i alt 70 minutter. 

Hvis planlægningsmødet afholdes via video honoreres jf. overenskomstens § 52 Videokonference. 
(0126 – op til 6 moduler i alt)



Stk. 3. Samtale med pårørende 

Når patienten er afgået ved døden eller undervejs i behandlingsforløbet, kan patientens pårørende 
have brug for en samtale med terminalpatientens læge vedr. følgende: 

• Selve behandlingsforløbet 

• Egne sorger og bekymringer under forløbet 

• Egne sorger og bekymringer efter patienten er afgået ved døden. 

Samtalen foregår i lægens konsultation, via video eller i hjemmet, hvis det er påkrævet af hensyn til 

pårørendes helbredstilstand. 

Der kan som udgangspunkt afholdes op til 2 samtaler. 

Ydelsen honoreres med:

▪ ydelse 4592, Samtale med pårørende, å 434,55 kr. (oktober 2022- niveau) 

▪ samt tidsforbrug jf. Overenskomstens § 64, hvis samtalen finder sted i hjemmet. 

Samtalen skal være afholdt senest en måned efter dødsfaldet og ydelsen afregnes på afdødes cpr. 

nummer. 

Ved pårørende forstås de personer, som har været særligt involveret i det palliative forløb. Det vil 

sige, at ud over den nærmeste familie - ægtefælle/samlever, søskende og børn - kan eksempelvis 

kærester, venner/veninder etc. tilbydes at deltage i samtalen. 

Hvis samtalen afholdes via video registreres dette ved anvendelse af ydelse 1003. 

Da ovenstående ydelser (stk. 1 - 3) ikke er tillægsydelser, kan der ikke samtidig honoreres for en 

konsultation, sygebesøg eller andre grundydelser. 



Klarlægge BEHOV

Stk. 4. Tidlig og rettidig identifikation af patienter med palliative behov ved eksempelvis 
at anvende "Overraskelsesspørgsmålet" og SPICT.

Lægen og personalet på hospitalet og i kommunen skal tidligt kunne identificere de patienter, der 

har behov for en palliativ indsats. : 

"Ville det overraske mig, hvis denne patient dør af sin sygdom inden for de næste 6-12 måneder?" 

Lægen kan i de patientforløb, hvor det er relevant, vælge at anvende "Overraskelsesspørgsmålet" 

og SPICT til tidlig identifikation af patienter med palliative behov. 

Honorar: 

Ydelse 4593, SPICT. 



Klarlægge SYMPTOMER/PROBLEMER

Stk. 5. Opspore behandlingskrævende palliative symptomer/problemstillinger så tidligt 
som muligt ved hjælp af eksempelvis symptomscreeningsskemaet "EORTCQLQ-C15-PAL" 

hos patienter.

Lægen og personalet på hospitalet og i kommunen skal sammen med patienten og evt. de 

pårørende klarlægge patientens behov for palliativ indsats. 

Lægen kan i de patientforløb, hvor det er relevant, vælge at anvende EORTC-QLQ-C15-PAL til 
opsporing af patientens palliative behov.

Honorar: Ydelse 4594, 

EORTC-QLQ-C15-PAL kan anvendes ved konsultationer og palliative besøg hos patienten. 



▪ SPICT

https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/sundhedsaftalen-2024-
2027/samarbejdsaftaler/palliation/opgaver-i-forbindelse-med-
palliation/spict/ 

▪ EORTC-skema

https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/enhed-for-lindrende-
behandling/brug-af-skema-eortc-pal-15/

▪ Ydelser i lokalaftalen om palliativ indsats

https://www.sundhed.dk/content/cms/21/122021_bilag_palliativ_indsats_yd
elseskoder.pdf

Link til SPICT, EORTC-skema og ydelsesoversigt

https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/sundhedsaftalen-2024-2027/samarbejdsaftaler/palliation/opgaver-i-forbindelse-med-palliation/spict/
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/sundhedsaftalen-2024-2027/samarbejdsaftaler/palliation/opgaver-i-forbindelse-med-palliation/spict/
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/sundhedsaftalen-2024-2027/samarbejdsaftaler/palliation/opgaver-i-forbindelse-med-palliation/spict/
https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/enhed-for-lindrende-behandling/brug-af-skema-eortc-pal-15/
https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/enhed-for-lindrende-behandling/brug-af-skema-eortc-pal-15/
https://www.sundhed.dk/content/cms/21/122021_bilag_palliativ_indsats_ydelseskoder.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/21/122021_bilag_palliativ_indsats_ydelseskoder.pdf


Anbefalinger og kursus til hele klinikken

Anbefalinger

Klyngeteamet anbefaler, at I inviterer en repræsentant for PLO med til klyngemødet for at hjælpe med at forstå aftalens 
indhold og afgrænsningen af de forskellige ydelser.

Klyngen kan også invitere de kommunale palliationssygeplejersker, for at høre om de tilbud som der findes i kommunalt 
regi, inddrag gerne den/de kommunale praksiskonsulent

(afsæt til tværsektorielt samarbejde med kommunen).

Opfølgende aktiviteter i egen praksis

Kursus til hele klinikken, som understøtter implementering af palliation i praksis

▪ MidtKrafts kursus for hele praksis om palliation. Kurset er lavet til at blive holdt i egen praksis, hvor I selv afholder 
kurset med udgangspunkt i materiale på Midtkraft.dk



Tallene bag grafen på slide 4 (Sygebesøg)

Sygebesøg Antal Sygebesøg

Antal ydelser sikrede Antal ydelser pr. 

Yder (4584-4589) pr. 1/11-2022 1000 sikrede

J 58 3.958 14,65

B 1 1.725 0,58

L 37 2.048 18,07

M 3 0 0,00

H 0 3.199 0,00

C 0 6.408 0,00

E 5 4.859 1,03

K 8 2.910 2,75

F 51 5.180 9,85

D 2 4.288 0,47

G 41 8.786 4,67

A 6 3.236 1,85

Klyngen 212 46.597 4,55

Regionen (alle almen praksis) 8515 1.348.136 6,32

Note: Der er foretaget en optælling af antal afregnede ydelser (ydelse 4584-
4589 - palliative sygebesøg) i den nye palliationsaftale. 
     
Antal ydelser er opgjort pr. 1000 sikrede i praksis, for at muliggøre en 
sammenligning mellem store og små praksis.  
    



Data bag graferne på slide 3, 4 og 5

Kolonne1 Kolonne2 Kolonne3 Kolonne4 Kolonne5 Kolonne6 Kolonne7 Antal Ydelse 4590 Ydelse 4591 Ydelse 4592 Ydelse 4593 Ydelse 4594

Antal afregnede ydelser i perioden nov. 2022 - sep. 2024 sikrede Antal ydelser Antal ydelser Antal ydelser Antal ydelser Antal ydelser

Yder -4590 -4591 -4592 -4593 -4594 Ialt pr 1/11 2022 pr. 1000 sikrede pr. 1000 sikrede pr. 1000 sikrede pr. 1000 sikrede pr. 1000 sikrede

J 135 12 9 2 1 159 3.958 34,11 3,03 2,27 0,51 0,25

B 4 0 1 2 3 10 1.725 2,32 0,00 0,58 1,16 1,74

L 57 20 4 14 1 96 2.048 27,83 9,77 1,95 6,84 0,49

M 11 2 13 0,00

H 0 0 0 0 0 0 3.199 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

C 0 0 0 0 0 0 6.408 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

E 4 8 1 2 0 15 4.859 0,82 1,65 0,21 0,41 0,00

K 19 0 0 0 0 19 2.910 6,53 0,00 0,00 0,00 0,00

F 104 16 5 4 9 138 5.180 20,08 3,09 0,97 0,77 1,74

D 1 0 0 0 0 1 4.288 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00

G 133 0 8 5 0 146 8.786 15,14 0,00 0,91 0,57 0,00

A 19 3 6 0 0 28 3.236 5,87 0,93 1,85 0,00 0,00

Klyngen 487 59 36 29 14 625 46.597 10,45 1,27 0,77 0,62 0,30

Regionen (alle almen praksis) 20884 2367 975 849 816 25891 1.348.136 15,49 1,76 0,72 0,63 0,61



Data bag grafen på slide 6 (ydelse 4801)

Ydelse 4801 (Terminalpleje) Antal sikrede i praksis Antal ydelser pr. 1000 sikrede 

Yder 2019 (nov+dec) 2020 2021 2022 (jan-okt) pr. 1/11-2019 pr. 1/1-2020 pr. 1/1-2021 pr. 1/1-2022 2019 (nov+dec) 2020 2021 2022 (jan-okt)

J 5 15 29 2 3.541 3.633 3.712 3.751 1,41 4,13 7,81 0,53

B 0 0 0 0 1.777 1.753 1.717 1.700 0,00 0,00 0,00 0,00

L 0 1 7 5 1.668 1.679 1.864 2.029 0,00 0,60 3,76 2,46

M 0 0 0 0

H 0 0 0 0 3.171 3.146 3.195 3.104 0,00 0,00 0,00 0,00

C 0 0 0 0 6.779 6.683 6.338 6.291 0,00 0,00 0,00 0,00

E 8 31 29 7 4.739 4.728 4.743 4.808 1,69 6,56 6,11 1,46

K 0 0 0 0 3.433 3.410 3.315 3.126 0,00 0,00 0,00 0,00

F 2 39 28 15 5.246 5.235 5.277 5.279 0,38 7,45 5,31 2,84

D 9 14 0 4 4.399 4.386 4.361 4.315 2,05 3,19 0,00 0,93

G 9 100 50 39 7.858 7.941 8.000 7.928 1,15 12,59 6,25 4,92

A 0 8 0 0 3.471 3.492 3.322 3.306 0,00 2,29 0,00 0,00

Klyngen 33 208 143 72 46.082 46.086 45.844 45.637 0,72 4,51 3,12 1,58

Regionen (alle almen praksis) 1536 8956 7986 7320 1.316.795 1.316.818 1.324.511 1.333.776 1,17 6,80 6,03 5,49
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