Medicin mod hefeber

Der findes forskellige typer medicin mod hgfeber.
Den bedste behandling for dig afhanger af dine
symptomer. Brug naesespray og gjendraber far
tabletbehandling.

Steroidnasespray

Hvis dine symptomerne overvejende kommer fra
naesen og varer mere end en enkelt dag, anbe-
fales nasespray, som indeholder sma mangder
binyrebarkhormon. Det hjeelper bade pa teet
naese, klge og snue. Binyrebarkhormonet virker
dog fgrst efter nogle dage og skal derfor tages
forebyggende. Fuld effekt opnas efter 1-2 uger
og det anbefales at starte 2 uger fgr forventet
pollesaeson.

Fx Nasonex® (Mometasonfurat)

Naeseblod kan vaere en bivirkning til steroidneae-
sespray.

@jendraber
Hvis gjensymptomerne er generende, sa benyt

gjendraber med antihistamin.

@jendraber kan holde sig i 4 uger efter abning og
fas med eller uden konserveringsmiddel.

Fx Zaditen®, (Ketotifen)

Antihistamintabletter

Hvis dine symptomer er milde og kun forekom-
mer af og til, kan tabletter med antihistamin vaere
tilstraekkelige.

Fx Alnok® (Cetirizin)

Tabletterne kan hjaelpe, hvis du bade har allergi-
symptomer fra gjne, naese og evt. hud.

Det kan veere ngdvendigt at supplere behandlingen
med steroidnasespray eller gjendraber.

Anden behandling
@jendrypning med sterilt saltvand eller naseskyl-
ning med saltvand kan fjerne pollen.

Hvad kan du selv gare?

Undga eller begraens kontakt med pollen, som
du ikke taler.

Pollenallergi
Undga at terre tgj udendgrs.
Tag et bad inden sengetid.
Luft ud morgen og aften (dug binder pollen).

Stgvmideallergi
- Sladynentil side, sa fugtighed i madrassen
holdes nede.
Vask sengetgj ved 60 grader.
Brug tgrretumbleren.
Luftudi5 minutter 3 gange dagligt.
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Hvad er hgfeber

Hgfeber (ogsa kaldet allergisk snue) er en form
for allergi, der opstar, hvis du er overfglsom over-
for fx pelsdyr, traepollen, graspollen, skimmel-
svampesporer eller husstgvmider.

Hgfeber er delvist arvelig, sa risikoen for at
udvikle allergi er st@rre, hvis en af foraeldrene er
allergiske og endnu st@rre, hvis begge forzeldre
lider af allergi.

Hgfeber begynder almindeligvis i skolealderen og
er typisk mest generende i ungdomsarene, men
symptomerne kan fortsatte lang ind i vokselivet.

Hvilke symptomer?

Hgfeber giver ofte symptomer fra gjne og naese.
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nyse hyppigt

Du kan ogsa opleve 'tunghed’ i hovedet og maske
hovedpine.

Symptomerne kan ligne dem, der er ved forkg-
lelse, men der er ofte ogsa klge, og flere gjenpro-
blemer end ved forkalelse.

Vedpollenallergifglgersymptomernedeforskellige
pollensaesoner. Traepolleneriluftenomforaret,graes
om sommeren og bynke (ukrudt) sensommer.
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Kilde: Pollenkalenderen er udarbejdet af Astma-Allergi Danmark.

Pollenkalenderen er baseret pa gennemsnitsvardier fra
malestationen i Viborg fra perioden 2011-2020.

Pollenkalenderen viser, hvornar forskellige pol-
len findes i luften. Du kan have allergi overfor
flere slags pollen og derfor have symptomerien
lengere periode. Det kan variere meget fra ar til
ar, hvornar pollensasonen starter. Ma@ngden af
pollen varierer fra dag til dag og fra ar til ar.

Du kan tilmelde dig Dagens Pollental og vars-
linger pa Astma-Allergi Danmarks hjemmeside
www.astma-allergi.dk . Du kan ogsa gratis
downloade app’en Dagens Pollental.

Nogle mennesker med pollenallergi far symp-
tomer, nar de spiser bestemte fgdevarer. Det
er en krydsreaktion og skyldes, at visse stoffer
i fgdevarer ligner dem, som findes i pollen. De
mest almindelige symptomer er klge og lettere
haevelse i munden.

Ved allergi over for husstgvmider oplever man
typisk symptomer hele aret. Der er ofte proble-
mer med teet naese, men mindre nys og klge end
ved pollenallergi.

Ved allergi for de skimmelsvampe, som findes
i naturen, vil symptomer ogsa vise sig i s&son
(sommer, sensommer og efterar).

Hvilke symptomer skal du vaere
saerlig opmaerksom pa?

Mange med hgfeber har eller far astma. Hvis

du far andengd, hoste eller pibende, hvaesende
vejrtrakning, nar du har hgfeber, bgr du tale med
legen.

Pa trods af navnet hgfeber, er det ikke normalt,
at man far feber. Hvis du far feber, kan det veere
tegn pa infektion.

Det er ikke normalt at have smerter i nasen el-
ler blgdning fra naesen ved hgfeber. Hvis du far
dette, bgr du tale med lzegen.



http://www.astma-allergi.dk/

