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Fængslet 23. januar 2026

PATIENTSTEMMER, MENNESKEHÆNDER OG ROBOTTEr

PROGRAMOVERSIGT

09.10–09.55 
Den multisyge patient – fra patientens perspektiv
Målgruppe: Læger og personale 

09.55–10.15 Pause – Find vej til jeres sessioner

10.15–12.00 
polyfarmacipatienten i dagligdagen i praksis 
– en struktureret gennemgang  
Målgruppe: Læger 

10.15–12.00
Problemløsende terapi i almen praksis 
– styrk patientens evne til at tackle komplekse udfordringer 
Målgruppe: Læger og personale 

10.15–12.00
Palliation begynder før den sidste fase 
– Inspiration til en fælles indsats i praksis
Målgruppe: Læger og erfarent personale med selvstændige konsultationer

10.15–12.00
Demens for praksispersonale
– bliv skarp på din rolle i udredning og behandling
Målgruppe: Personale

10.15–12.00
På flugt fra ulighed i sundhed – deltag i et ’Escape Room’ 
om sundhedsvæsenets blinde vinkler
Målgruppe: Læger og personale

08.15–09.00 Ankomst og registrering m. kaffe/the og rundstykker
09.00–09.10 Velkomst v. Henrik Kise

Rammesættende session 

 Session 
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12.00–12.45 Frokost – Find vej til jeres sessioner

12.45–14.15 
Fra frustration til forståelse 
– samtaler, der styrker relationen 
Målgruppe: Personale

12.45–14.15
Clinical Frailty Scale – et praktisk værktøj i hverdagen
Målgruppe: Læger 

12.45–14.15
Når medicin giver bagslaG 
– bliv skarp på bivirkninger i almen praksis  
Målgruppe: Personale

12.45–14.15
Når relation og behandling følges ad 
– svær psykisk sygdom og sårbarhed
Målgruppe: Læger

12.45–14.15
AI som faglig medspiller – muligheder og begrænsninger i 
konsultationen med den multisyge patient  
Målgruppe: Læger og personale  

14.15–14.45 Pause – Find vej til jeres sessioner

14.45–16.00 
Find og fasthold dine patienter med multisygdom 
– tips og tricks til forløbsplaner i praksis 
Målgruppe: Læger og personale

14.45–16.00 
Den multisyge patient på bosted 
– lægens rolle i komplekse vilkår
Målgruppe: Læger 

14.45–16.00 
Hvordan lykkes samarbejdet med den multisyge patient 
– er overblikket nøglen?
Målgruppe: Læger 

14.45–16.00 
Når nyrerne svigTer 
– behandling af hyppige lidelser hos den multisyge patient 
Målgruppe: Personale, der varetager selvstændige patientkonsultationer  

14.45–16.00 
AI som faglig medspiller – muligheder og begrænsninger i 
konsultationen med den multisyge patient  
Målgruppe: Læger og personale 

 Session 

 Session 



Multisygdom er et voksende sundhedsproblem, men hvordan ser livet med multisygdom ud 
fra patientens perspektiv? Med udgangspunkt i sin forskning fortæller antropolog og forsker 
Alexandra Jønsson, hvordan særligt ældre og sårbare patienter oplever sygdomsbyrde, 
behandlingsbyrde og de begrænsninger, der følger deraf.

Oplægget stiller skarpt på hverdagslivet, betydningen for sociale relationer og oplevelsen 
af egen krop. Her oplever mange, at hverdagen bliver præget af medicinering, mange konsul-
tationer og fysiske begrænsninger, men også af kreativitet, tilpasning og forsøg på at fastholde 
et meningsfuldt liv.

Oplægget fokuserer desuden på multisygdom i et ulighedsperspektiv, for Jønssons forskning 
viser netop, at ikke alle har lige mulighed for at navigere i komplekse behandlingsforløb, og 
at nogle risikerer at blive tabt i systemet. Det kan både være en oplevet ulighed, men også 
en forestilling om, at ens sociale baggrund har betydning for, hvordan man bliver mødt i sund-
hedsvæsenet.

Ved at inddrage patientfortællinger kaster oplægget lys over multisygdom som en levet erfaring 
snarere end blot en medicinsk tilstand og tilbyder dermed en nuanceret forståelse, der kan 
bidrage til en sundhedspraksis med større opmærksomhed på patienter med multisygdoms 
livsvilkår og behov.

Alexandra Brandt Ryborg Jønsson er socialantropolog og arbejder med forskning i almen 
praksis, sundhedsvæsenet og patienters oplevelser af sygdom. Hun er ansat som postdoc 
ved Sektion for Almen Medicin på Københavns Universitet og har en baggrund  i folkesund-
hed og antropologi.

Hendes forskning handler især om, hvordan patienter oplever livet med multisygdom, psykisk 
sygdom og aldring – særligt blandt sårbare og udsatte grupper. Hun har også fokus på social 
ulighed i sundhed, overdiagnostik og patientinddragelse i behandlingsforløb.

Den multisyge patient
– fra patientens perspektiv 

Målgruppe
Læger og personale 

Oplægsholder 
Alexandra Brandt Ryborg Jønsson, 
antropolog, lektor, ph.d. 

Moderatorteam
Pia Skov, Praktiserende læge 
og praksisudviklingskonsulent 

Marie-Louise Heine Jensen, 
specialkonsulent, MidtKraft 

9.10-9.55

Rammesættende session 
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Målgruppe
Læger 

Oplægsholder 
Mikkel Erik Juul Jensen, geriater, 
Aarhus Universitetshospital 

Moderatorteam
Karen-Dorthe Bach Nielsen, 
praktiserende læge og 
efteruddannelsesvejleder, MidtKraft 

Lise Bakkestrøm Rosenbæk,
lægemiddelkonsulent, MidtKraft 

10.15-12.00

7

Bliver du nogle gange udfordret af komplekse og omfattende medicinlister?  

Hvad vægter du højest, når du skal vurdere, om medicin skal fortsætte eller 
justeres hos en skrøbelig patient, og hvordan håndterer du det, når der 
samtidig opstår akut sygdom?
 

Lange medicinlister kan hurtigt føles uoverskuelige, især når patienten samtidig er akut syg 
eller lever med svær skrøbelighed i hjemmet. I denne session guider geriater Mikkel Erik Juul 
Jensen os gennem konkrete dilemmaer og patientcases fra hverdagen i almen praksis. 
 
Sammen ser vi blandt andet på:  
   • �Hvornår skal forebyggende behandling seponeres, pauseres, justeres eller tilføjes ved  

den ældre hjemmeboende patient 
   • Hvad gør vi, når funktionsniveauet fortsat er højt og patienten kommer til årskontrol?  
 
Mikkel viser en struktureret tilgang til at gennemgå medicinlister og træffe gode beslutninger i 
komplekse medicinforløb. Målet er at give dig brugbare redskaber, som gør det nemmere at 
skabe overblik og tryghed både for dig og dine patienter. 

polyfarmacipatienten
i dagligdagen 
i praksis 
– en struktureret gennemgang 

Session   
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Problemløsende terapi 
i almen praksis
– styrk patientens evne til at tackle 
komplekse udfordringer  

Hvordan støtter du bedst patienter i at finde deres egne løsninger, særligt når 
problemerne er komplekse? 

Er du nysgerrig på en metode, der styrker patientperspektivet?

 
På denne session præsenterer Kaj Sparle, praktiserende læge og professor Problemløsende 
terapi (Problem Solving Therapy). Det er en veldokumenteret metode, der hjælper patienter 
med multisygdom med at udvikle stærkere mestringsstrategier og få mere kontrol over deres 
hverdag. 

Metoden passer perfekt til almen praksis, fordi den inviterer patienten til aktivt at fokusere på 
det, der er vigtigst for dem. Patientens perspektiv kan ofte overraske og udfordre vores egne 
antagelser – måske især, når der er flere sygdomme og komplekse vilkår til stede. 
 
Du bliver introduceret til metoden gennem et kort teoretisk oplæg, en demonstration og en 
lille praktisk øvelse, hvor du selv prøver teknikkerne af. Der vil også være tid til refleksion over, 
hvordan du kan integrere metoden i dine konsultationer og derved støtte patienter med flere 
sygdomme bedre. 

Efter sessionen vil du have konkrete redskaber til at gøre dine samtaler mere målrettede til gavn 
for både dine patienter og dig selv. 

Session   

Målgruppe
Læger og erfarent personale 
med selvstændige konsultationer  

Oplægsholder 
Kaj Sparle Christensen, praktiserende 
læge og professor i almen medicin, 
Forskningsenheden for Almen Praksis, 
Aarhus 

Moderatorteam
Jeppe Aaen, praktiserende læge 
og praksiskoordinator, MidtKraft 

Marie-Louise Heine Jensen,
specialkonsulent, MidtKraft 

10.15–12.00



Målgruppe
Læger og personale 

Oplægsholder 
Thomas Gorlén, speciallæge i 
almen medicin og diplom i palliation, 
medforfatter til DSAMS palliationsvej-
ledning og -app 

Marianne Franson Andersen, 
praksissygeplejerske med mange 
års erfaring i palliativt arbejde 

Moderatorteam  
Rikke Pilegaard Hansen, praktiserende 
læge og lægefaglig konsulent, MidtKraft 

Gry Stie, specialkonsulent, MidtKraft

10.15-12.00

9

Er du nysgerrig på, hvordan du kan skabe bedre overblik over palliative  
forløb hos patienter med flere alvorlige sygdomme? 

Søger du inspiration til, hvordan du kan inddrage hele praksisteamet i det 
palliative arbejde?

 
Patienter med flere alvorlige og livstruende sygdomme har ofte brug for en palliativ tilgang 
tidligt i sygdomsforløbet og helt frem til den terminale fase. For at sikre et godt og trygt forløb 
er en klar struktur vigtig både som støtte til organisering og til at følge, hvor patienten og de 
pårørende befinder sig i forløbet. Her spiller almen praksis en central rolle, da vi følger patient 
og pårørende gennem hele forløbet.  
 
På sessionen vil Thomas Gorlén, praktiserende læge gennem 35 år og Marianne Franson 
Andersen, praksissygeplejerske give en introduktion til en palliativ tilgang til patienter med 
multisygdom. Thomas og Marianne, der begge har stor interesse i og erfaring med palliation i 
almen praksis, vil blandt andet komme omkring organisering i praksis, praksispersonalets roller, 
kommunikation, behovsvurdering samt indikatorer på forværring af tilstanden. 

Sessionen veksler mellem korte oplæg, inspirerende case-øvelser og engagerende diskussioner 
i grupper. 

Palliation 
begynder før 
den sidste fase 
– Inspiration til en fælles indsats i praksis

Session   
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Kender du dine muligheder, når en patient viser tegn på demens? 

Føler du dig tryg ved at bruge redskaber til udredning i din daglige praksis?

 
I denne session får du praktisk viden og konkrete værktøjer, der gør dig mere sikker i mødet 
med de multisyge, hjemmeboende patienter med mulig demens og demens. Vi tager udgangs-
punkt i hverdagen i praksis og giver dig redskaber, som du kan bruge med det samme. 
 
Sessionen er delt op i fire spor: 
   • �Spor 1: Kort introduktion til sundhedsaftalen og gældende aftaler for demensudredning, 

så du er opdateret og kan vejlede heri.   
   • �Spor 2: Praktiske tips og viden fra gerontopsykolog, så du kan støtte den begyndende 

demente patient og deres pårørende bedst muligt. 
   • �Spor 3: Kort introduktion til demensmedicin, så du kan vejlede og svare på de mest 

hyppige spørgsmål fra patienter og pårørende.  
   • �Spor 4: Træning i den psykometriske test Brief Assessment of Impaired Cognition  

(BASIC) med fokus på praktisk anvendelse og øget sikkerhed i udførelsen. 
 
Efter sessionen vil du stå bedre rustet til at navigere i kompleksiteten hos de demensramte 
patienter.

Demens for 
praksispersonale  
– bliv skarp på din rolle i udredning 
og behandling

Session   

Målgruppe
Personale

Oplægsholder 
Susanne Bollerup Overgaard, Autoriseret 
psykolog, Specialist & Supervisor i 
klinisk psykologi & gerontopsykologi 

�Bente Virenfeldt, praktiserende læge 
og praksiskoordinator for lægemidler, 
MidtKraft 

Anette Sønderby, kvalitetskonsulent, 
MidtKraft 

Moderatorteam 
�Bente Virenfeldt, praktiserende læge 
og praksiskoordinator for Lægemidler, 
MidtKraft 

Anette Sønderby, 
kvalitetskonsulent, MidtKraft 

10.15–12.00



Målgruppe
Læger og personale  

Oplægsholder 
Amanda Paust, postdoc ved Institut 
for Folkesundhed, Aarhus Universitet, 
& Forskningsenheden for 
Almen Praksis, Aarhus 

Michael Fehsenfeld, adjunkt ved Institut 
for Folkesundhed, Aarhus Universitet 

Moderator 
Line Due Christensen, 
lægemiddelkonsulent, MidtKraft 

10.15-12.00
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Er du nysgerrig på, hvordan du kan blive bedre til at spotte de usynlige 
barrierer, der ikke handler om vilje, men om vilkår?

  
Social ulighed i sundhed er ikke et abstrakt fænomen. Det er noget, vi møder hver dag i  
sygdomsstatistikkerne, i civilsamfundet og i konsultationerne, men hvordan ser vilkårene ud  
fra patientens perspektiv? 
 
I denne workshop inviterer vi dig med ind i et helt særligt ’Escape Room’, hvor du ikke bare 
ser, men mærker uligheden på egen krop. Gør dig klar til en interaktiv, sanselig oplevelse, 
hvor du skal tænke, føle og handle for at finde vejen ud og måske få et nyt blik på, hvorfor  
det ikke altid er så let at komme videre. 
  
Det får du med hjem: 
   • �En helt ny måde at opleve social ulighed i sundhed, ikke kun med hovedet, men også  

med kroppen 
   • Refleksioner over din egen rolle, når du møder sårbare patienter  
   • �Inspiration til, hvordan empati og strukturel forståelse kan styrke den konkrete indsats  

i hverdagen
  
Hvis du er klar på at blive udfordret og få en anden faglig oplevelse, så er denne 
workshop noget for dig.

Session   

– deltag i et ’Escape Room’ om 
sundhedsvæsenets blinde vinkler 

På flugt fra 
ulighed i sundhed
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Fra frustration 
til forståelse
– samtaler, der styrker relationen  

Har du stået i en samtale med en patient, hvor du føler dig magtesløs og er i 
tvivl om, hvordan du kommer videre? 

Oplever du, at samtalen hurtigt kan præges af frustration, når sygdom og 
sårbarhed fylder hos patienten? 

I almen praksis er det ofte personalet, patienten møder først i telefonen, ved skranken eller i 
konsultationen. Det er netop i de møder, det kan blive tydeligt, når patienten har svært ved at 
overskue sin situation. Særligt når der er flere sygdomme, sociale eller psykiske belastninger 
i spil, kan samtalen hurtigt bære præg af frustration, uro eller afmagt – både hos patient og 
behandler.

I denne session får du konkrete teknikker til at navigere i de svære samtaler, skabe tryghed og 
styrke relationen:
   • Værktøjer til at udvise empati i en udfordrende samtale.
   • Strategier til at håndtere frustrationer – både hos dig selv, patienten og pårørende
   • Teknikker, der hjælper til, at patienten føler sig set og hørt.
   • Gode råd til klar kommunikation, både ved fremmøde og i telefonen.

Målet er, at du går herfra med styrket tryghed i din rolle – og med redskaber, der gør en  
reel forskel for både dig og dine patienter.

Session   

Målgruppe
Personale  

Oplægsholder 
Kasper Hyldgaard Poulsen, 
praktiserende læge ved Rosenholm 
Lægecenter i Hornslet 

Mette Binderup, praksismanager ved 
Rosenholm Lægecenter i Hornslet 

Moderatorteam 
Stellan Karlsson, praktiserende læge 
og efteruddannelsesvejleder, MidtKraft 

Trine Højgaard Knudsen, 
kommunikationskonsulent, MidtKraft

12.45-14.15
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Oplever du, at det kan være svært at finde balancen mellem behandling og 
skrøbelighed hos ældre patienter med flere sygdomme?  

Synes du, at det kan være svært at prioritere behandling hos skrøbelige 
patienter med flere sygdomme?

  
Når vi møder den ældre, multimorbide patient i almen praksis, spiller graden af skrøbelighed 
en stor rolle. Clinical Frailty Scale (CFS) er et enkelt og brugbart værktøj, der kan hjælpe dig 
med at skabe fokus og prioritere sammen med patienten. Det er især relevant, når mange 
samtidige sygdomme trækker i forskellige retninger. 
 
Gennem en casebaseret tilgang vil geriater Mikkel Juul Jensen, som selv bruger CFS i sin 
kliniske hverdag, give dig en opdateret indsigt. Vi ser på både muligheder og begrænsninger, 
og hvordan det kan være en hjælp i arbejdet med dine patienter. 

Målgruppe
Læger  

Oplægsholder 
Mikkel Erik Juul Jensen, geriater, 
Aarhus Universitetshospital 

Moderatorteam
Thomas Clausen, praktiserende læge 
og praksiskoordinator, MidtKraft 

Lise Bakkestrøm Rosenbæk, 
lægemiddelkonsulent, MidtKraft 

12.45-14.15

Clinical 
Frailty 
Scale 

Session   

– et praktisk værktøj i hverdagen 
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Hvordan vurderer du, om symptomer skyldes en medicinbivirkning?

Hvornår er det relevant at sætte medicin på pause, og hvornår bør man 
lade være?

På denne session sætter vi fokus på de hyppigste og vigtigste bivirkninger ved de lægemidler, 
du ofte ser i praksis: Svimmelhed ved antihypertensiva, hoste ved ACE-hæmmere, muskelgener 
ved statiner og meget mere.  
Du bliver bedre til at genkende, om nye symptomer kan skyldes medicinbivirkninger, og til at 
vurdere, om medicinen kan seponeres eller skal fortsætte.
 
Vi dykker ned i konkrete spørgsmål og praktiske redskaber, som du kan bruge i din hverdag: 
   • Hvordan tjekker du, om medicinen rent faktisk er indløst og anvendt?  
   • �Hvilke redskaber findes der til at støtte en beslutning om seponering og til at vurdere,  

om der er lægemiddelinteraktioner?  
   • Hvornår kan man prøve med en pause?  
   • Hvordan opdager vi bivirkninger tidligt? 
   • Hvordan hjælper vi patienten med at forstå, hvad de skal være opmærksomme på? 
 
Kom og bliv skarpere på at håndtere de hyppigste og alvorligste medicinbivirkninger, så du 
kan skabe tryghed for både dig selv og dine patienter. 

Når medicin 
giver bagslaG

Session   

– bliv skarp på bivirkninger i almen praksis   

Målgruppe
Personale  

Oplægsholder 
Marlene Lunddal Krogh, speciallæge
i klinisk farmakologi, funktionsansvarlig 
for Klinik for Multisygdom, 
Hospitalsenhed Midt  

Moderatorteam 
Mikkel Knudsen, praktiserende læge og 
efteruddannelsesvejleder, MidtKraft 

Louise Hopkins, lægemiddelkonsulent, 
MidtKraft 

12.45-14.15



Målgruppe
Læger  

Oplægsholder 
Anne Møller, praktiserende læge og 
lektor ved Københavns Universitet

Moderatorteam  
Pia Skov, praktiserende læge 
og praksisudviklingskonsulent MidtKraft 

Marie-Louise Heine Jensen, 
specialkonsulent, MidtKraft

10.15-12.00
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– svær psykisk sygdom og sårbarhed

Når relation 
og behandling 
følges ad
Er du nysgerrig på, hvordan I som team kan samarbejde bedst muligt om den 
sårbare patient med psykisk sygdom og flere samtidige sygdomme?

Søger du inspiration til, hvordan du som behandler kan styrke relationen 
til patienten, når kompleksiteten bliver høj? 

Har du brug for at komme i gang med at bruge ydelse 2150?

I forlængelse af formiddagens keynote med Alexandra Brandt Ryborg Jønsson går Anne 
Møller, praktiserende læge og lektor på Københavns Universitet, i denne session tættere på, 
hvordan almen praksis bedst møder patienter med svær psykisk sygdom og flere samtidige 
fysiske sygdomme.

Udgangspunktet for sessionen er forskning fra SOFIA-projektet og erfaringer med brugen af 
ydelse 2150 i praksis fra hele landet – selvfølgelig krydret med Annes egne erfaringer som 
praktiserende læge i Køge.

Du kan se frem til en praksisnær session, hvor du får:
   • �Inspiration til, hvordan arbejdet med sårbare grupper kan organiseres i almen praksis  

med udgangspunkt i ydelse 2150
   • �Greb til, hvordan relationen med og behandlingen af sårbare patienter kan styrkes i  

praksis med fokus på teamsamarbejde
   • Mulighed for at dele egne erfaringer med kolleger

Session   



Er du nysgerrig på, hvordan AI kan hjælpe dig med at skabe overblik og 
prioritere i arbejdet med komplekse patienter? 

Overvejer du, hvordan du kan bruge AI i din kliniske hverdag, og hvor du bør 
være på vagt?

Multimorbiditet er komplekst, men du skal ikke knække koden alene.  
På denne session ser vi på, hvordan AI kan blive din faglige medspiller – en digital kollega 
frem for en konkurrent – der skaber overblik, hjælper med prioritering, styrker kliniske beslut- 
ninger og samtidig frigør ressourcer til dig og mødet med patienten. 
 
På sessionen vil Michael Skov Hejmadi, der er praktiserende læger og forfatter til flere bøger 
om AI give dig:  
    • �Konkrete, praksisnære eksempler på, hvordan AI kan understøtte arbejdet med  

komplekse patienter 
    • Indblik i AIs muligheder og begrænsninger 
    • Perspektiver, som du kan tage direkte med hjem i konsultationen  
 
Det handler ikke om fremtiden, men om hvordan du kan bruge teknologien som et hjælpe- 
middel i konsultationen allerede i dag.

som faglig medspiller
– muligheder og begrænsninger i konsultationen 
med den multisyge patient 

 

AISession   

Målgruppe
Læger og personale  

Oplægsholder 
Michael Skov Hejmadi, 
praktiserende læge og forfatter   

Moderatorteam 
Thomas Clausen, praktiserende læge 
og praksiskoordinator, MidtKraft  

Nicoline Bisgaard Møller, 
datamedarbejder, MidtKraft  

12.45-14.15 
OG 14.45-16.00

16



Målgruppe
Læger og personale 

Oplægsholder 
Johan Stoltz, praktiserende læge 
i Viborg 

Moderatorteam
Anders Heslop, praktiserende læge 
og kvalitetskonsulent, MidtKraft 

Catharina Kusk, datakonsulent, 
MidtKraft 

14.45-16.00

Session   

Vil du gerne arbejde mere med populationsperspektivet i din kliniske hverdag?  

Mangler du konkrete tips til, hvordan forløbsplanerne kan hjælpe med 
overblik og opfølgning hos multisyge patienter?

I denne session dykker vi ned i forløbsplanerne fra KiAP. Lige præcis i forhold til de sårbare 
patienter er forløbsplanerne et godt redskab, fordi det hjælper jer med at skabe overblik over 
patientforløb og sikre, at patienten får den rette behandling i tide.  
  
Sessionen har to spor: 
   • �I spor 1 møder du praktiserende læge Johan Stoltz fra Viborg, der deler sine erfaringer 

med at bruge forløbsplaner i en travl hverdag. Hvordan får man det systematiske arbejde 
med populationsdata til at hænge sammen med den tætte kontakt til patienterne?  
Johan giver konkrete eksempler på, hvordan de organiserer arbejdet i klinikken, og hvilken 
forskel det har gjort for både patienter og personale. 

   • �I spor 2 arbejder I selv med egne klinikdata: Hvilke patienter med diabetes har ikke været 
til kontrol det seneste år? Hvilke patienter med iskæmisk hjertesygdom er ikke i behandling 
med statin eller antikoagulation? Hvilke patienter med KOL har ikke bestilt tid til kontrol?  
Her får I praktisk træning i at bruge data til at finde og følge op på sårbare patienter i 
hverdagen. 

Find og fasthold 
dine patienter 
med multisygdom 
– tips og tricks til forløbsplaner i praksis 
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Den multisyge 
patient på bosted 
– lægens rolle i komplekse vilkår   
Er du nysgerrig på, hvad det vil sige at være fast læge på et bosted?  

Hvilke særlige hensyn gør sig gældende, når patienter lever med både 
multisygdom og komplekse vilkår i et setting, hvor sundhed sjældent passer 
ind i standardiserede rammer?

 
At være fast læge på et botilbud handler om mere end diagnoser og medicin. Mange patienter 
har svært ved at udtrykke symptomer. Det kræver et særligt blik for relationer, etik, kommunika-
tion og tværfagligt samarbejde i en kompleks virkelighed, hvor sundhedsindsatser skal tilpasses 
unikke livsvilkår. OK25-aftalen om fast læge på bosted har tydeliggjort almen praksis’ rolle i 
arbejdet med en sårbar patientgruppe.  
 
I denne session kigger vi nærmere på perspektiverne ved at være bostedslæge sammen med 
Kurt Ebbensgaard, der er praktiserende læge og bostedslæge på Hyldgården og Marlene 
Nielsen, der er sygeplejerske på Hyldgården. Vi kommer blandt andet omkring: 
   • �Valg og fravalg af behandling og gråzonerne i mødet med Styrelsen for Patientsikkerhed 
   • Kommunikation med patienter, personale og pårørende  
   • �Det tværfaglige samarbejde og spændingsfeltet mellem sundhed, livskvalitet og  

selvbestemmelse  
   • Fokuseret somatisk undersøgelse - hvordan bruges ydelsen bedst  
 
Kom til en spændende session med rum til fælles refleksion over det både udfordrende og dybt 
givende at i arbejde med en særlig patientgruppe.  

Session   

Målgruppe
Læger  

Oplægsholder 
Kurt Ebbensgaard, praktiserende 
læge og bostedslæge 

Marlene Nielsen, sygeplejerske 

Moderatorteam
Jørgen Buch, praktiserende læge 
og praksiskoordinator, MidtKraft 

Line Due Christensen, 
lægemiddelkonsulent, MidtKraft 

14.45–16.00 
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Målgruppe
Læger  

Oplægsholder 
Marlene Lunddal Krogh, speciallæge 
i klinisk farmakologi, funktionsansvarlig 
for Klinik for Multisygdom, 
Hospitalsenhed Midt  

Moderatorteam
Christel Paulsen, praktiserende læge 
og efteruddannelsesvejleder, MidtKraft 

Line Due Christensen, 
lægemiddelkonsulent, MidtKraft 

09.15–10.15

Hvordan lykkes 
samarbejdet med 
den multisyge patient 
– er overblikket nøglen? 

Oplever du, at det ofte er en udfordring at bevare overblikket og sikre 
sammenhæng, når du er tovholder for dine multisyge patienter? 

Er du i tvivl om, hvordan du bedst koordinerer indsatserne, så patientens 
behov og ønsker er i centrum?

Når patienter bliver ældre og lever længere med flere sygdomme og medicin, bliver det af-
gørende at skabe overblik, opbygge relation og forstå patientens ønsker. Alligevel oplever 
mange multisyge patienter at fare vild i et sundhedsvæsen, hvor specialisering kan gøre det 
svært at se hele mennesket. 
  
Det handler ikke bare om at følge guidelines, men om at finde den rigtige behandling tilpasset 
den enkelte patient. 
 
Sessionen tager afsæt i erfaringer fra Klinik for Multisygdom på Hospitalsenhed Midt, hvor 
systematik og tværfaglighed danner rammen om patientforløbene. 
Vi arbejder med konkrete patientcases og reflekterer over om indsatsen kan organiseres, så 
den matcher både patientens behov og rammerne i almen praksis.  
 
Til sidst stiller vi skarpt på opfølgning: Kan vi sikre, at aftaler bliver til handling? Og hvordan 
kan Klinik for Multisygdom støtte og aflaste praksis på en måde, der er meningsfuld i en travl 
hverdag? 

Session   



Når nyrerne 
svigTer 
Er du nogle gange i tvivl om, hvordan du bedst justerer medicinen, når nyre-
funktionen forværres hos din multisyge patient? 

Har du styr på, hvilke lægemidler, der er vigtige at udskrive, og hvad du skal 
undgå, når nyrefunktionen falder?
  
  
Nyrefunktionen falder ofte hos patienter med flere kroniske sygdomme, og det stiller store krav 
til, hvordan vi håndterer medicinvalg og dosering både i den daglige behandling, og når der 
opstår akut sygdom.  
  
I denne session fokuserer vi på brug af lægemidler hos patienter med nedsat nyrefunktion.  
 
Sammen med Frank Holden Mose, der er ledende overlæge og nefrolog på Regionshospitalet 
i Gødstrup, ser vi nærmere på:  
    • Hvilken medicin er vigtig at ordinere – og hvad skal du undgå? 
   • �Dosisreduktion ved samtidig forekomst af flere kroniske lidelser som diabetes, AFLI,  

hypertension og hyperkolesterolæmi 
   • �Behandling af akutte infektioner som UVI, bakterielle infektioner, herpesinfektioner  

og smerter ved nedsat nyrefunktion 
 
Du får konkrete og praktiske råd, som gør det lettere og mere trygt at møde denne patient- 
gruppe i konsultationen. 

Session   

– behandling af hyppige lidelser 
hos den multisyge patient 

Målgruppe
Personale, der varetager
selvstændige patientkonsultationer   

Oplægsholder 
Frank Holden Mose, ledende overlæge, 
nefrolog, Regionshospitalet Gødstrup.  

Moderatorteam
Maria Nielsen, praktiserende læge 
og efteruddannelsesvejleder, MidtKraft 

Lise Bakkestrøm Rosenbæk,
lægemiddelkonsulent, MidtKraft 

14.45–16.00 
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Er du nysgerrig på, hvordan AI kan hjælpe dig med at skabe overblik og 
prioritere i arbejdet med komplekse patienter? 

Overvejer du, hvordan du kan bruge AI i din kliniske hverdag, og hvor du bør 
være på vagt?

Multimorbiditet er komplekst, men du skal ikke knække koden alene.  
På denne session ser vi på, hvordan AI kan blive din faglige medspiller – en digital kollega 
frem for en konkurrent – der skaber overblik, hjælper med prioritering, styrker kliniske beslut- 
ninger og samtidig frigør ressourcer til dig og mødet med patienten. 
 
På sessionen vil Michael Skov Hejmadi, der er praktiserende læger og forfatter til flere bøger 
om AI give dig:  
    • �Konkrete, praksisnære eksempler på, hvordan AI kan understøtte arbejdet med  

komplekse patienter 
    • Indblik i AIs muligheder og begrænsninger 
    • Perspektiver, som du kan tage direkte med hjem i konsultationen  
 
Det handler ikke om fremtiden, men om hvordan du kan bruge teknologien som et hjælpe- 
middel i konsultationen allerede i dag.

som faglig medspiller
– muligheder og begrænsninger i konsultationen 
med den multisyge patient 

 

AISession   

Målgruppe
Læger og personale  

Oplægsholder 
Michael Skov Hejmadi, 
praktiserende læge og forfatter   

Moderatorteam 
Thomas Clausen, praktiserende læge 
og praksiskoordinator, MidtKraft  

Nicoline Bisgaard Møller, 
datamedarbejder, MidtKraft  

14.45-16.00
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