Beskrivelse af projektet
Lige Praksis i Midt

Baggrund

Ulighed i sundhed udggr en udfordring i det danske velfeerdssamfund. Personer med kortere
uddannelse og lavere indkomst har generelt kortere levetid og darligere helbred end
personer med hgjere uddannelse. Der ses eksempelvis en stigende ulighed i dgdelighed for
sygdomme, som ellers har gode behandlingsmuligheder, som fx visse typer af kraeft, KOL og
iskaemisk hjertesygdom (Merrild et al., 2022; Vedsted & Frglich, 2023)_

De patienter, som har stgrst behov, er ofte dem, der har sveerest ved at fa den rette hjzelp.
De kan have sveaert ved at finde rundt i sundhedsvaesenet, og sociale og helbredsmaessige
problemer hanger ofte sammen (Merrild et al., 2022; Vedsted & Fralich, 2023) ' Det stiller store krav til
almen praksis, som ofte er det sted, patienterne mgder sundhedsvaesenet fgrst.

Almen praksis har derfor en central rolle i arbejdet med lighed i sundhed. Det kraever tid,
organisering og mulighed for at mgde patienter med komplekse behov pa en mere holistisk
og individuel tilpasset made og med blik for hele deres livssituation og pa deres praemisser.
Samtidig er det ofte de samme patienter, som bevaeger sig mellem flere sektorer og der er
et behov for at styrke opmaerksomheden p3, hvilken hjeelp og stgtte de sarbare patienter
kan fa.

Der er bade nationalt og regionalt politisk fokus pa at mindske ulighed i sundhed og arbejde
pa at differentiere indsatser til fordel for de mest sarbare i samfundet. Det afspejler sig i
bdde nationale og regionale planer og politikker, herunder sundhedsreformen, sundheds-
planer, praksisplaner og sundhedsaftaler. Det samme geelder i praksiskvalitets-enheden
MidtKraft i Region Midtjylland, hvor lighed i sundhed er et af pejlemarkerne for 2025-26.

Gode intentioner og politiske mélsaetninger kan dog ikke std alene. Hvis ulighed i sundhed
reelt skal mindskes, kraever det malrettede indsatser, som er udviklet i og til almen praksis.
Lgsningerne findes ikke i enkeltstdende vaerktgijer eller universelle tiltag.

Lige Praksis i Midt er et bud pa en sddan indsats, der skal give laeger og praksispersonale i
almen praksis mulighed for at udvikle og afprgve nye tilgange til sdrbare patienter med
komplekse behov med afsaet i lokale forhold og med mulighed for inspiration, erfarings-
udveksling og feelles lzering.

Formal med indsatsen

Det overordnede formal med Lige Praksis i Midt er at fremme lighed i sundhed i almen
praksis ved at stgtte udviklingen af differentierede tilgange til sarbare patientgrupper og
organiseringen heraf.

Indsatsen er opbygget som en samlet pakke, som praksis kan vaere en del af. Pakken bestar
af et faelles introduktionsmade, inspirationsaktiviteter, klinisk udviklingsarbejde og
videndeling.

Det sker gennem fglgende delmal:

e At de deltagende praksis afprgver nye tiltag, der understgtter patienter, som har
behov for seerlig opmeaerksomhed samtidig med, at praksisdriften i gvrigt er effektiv.
Patienterne er udvalgt ud fra praksis’ egne erfaringer og lokale forhold igennem et
gruppebaseret klinikmodul. Der er opmaerksomhed p3a, at indsatserne i praksis sa vidt
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muligt udfoldes ved brug af overenskomstens eksisterende ydelser, s& de sarbare
malgrupper ikke oplever, at alt lukkes ned efter projektperioden.

e At skabe forandringer i klinisk praksis og gget opmaerksomhed pa behovet for
differentierede indsatser malrettet sarbare patientgrupper.

e At indsamle og dele erfaringer og laering fra indsatsen med praksis i hele Region
Midtjylland og pa tveers i landet, fx med afsaet i artikler i tidsskriftet Practicus,
Manedsskrift for Almen Praksis o.l.

e At sikre, at alle praksis har mulighed for at arbejde med Lige Praksis i Midt, enten
som direkte deltagere i hele indsatsen (12 praksis) eller ved at udvalge elementer fra
indsatsen

Motivation for at arbejde med Lige Praksis i Midt

Erfaringer viser, at motivationen styrkes, nar fglgende forhold er til stede, som i denne
indsats:

¢ Relevans og valgfrihed
Indsatsen tager afsaet i den enkelte praksis, hvor praksis selv veelger, hvilken
patientgruppe og hvilke problemstillinger og tilgange, de gnsker at arbejde med.
Dette sikrer ejerskab og tilpasning til lokale behov og ressourcer. Dette sker igennem
en struktureret proces i klinikmodulet.

e Faelles faglig udvikling og laering
Indsatsen er forankret i hele praksis, s& bade laeger og praksispersonale bidrager og
udvikler sig sammen. Der er desuden mulighed for fagligt faellesskab og sparring pa
tveers.

e Tydelig samfundsmaessig vaerdi
Indsatsen giver mulighed for at arbejde med ulighed i sundhed, som er en vigtig
samfundsudfordring pa en made, der opleves som bade meningsfuld og praksisnzer.

Selve indsatsen i Lige Praksis i Midt

Indsatsen gennemfgres i Igbet af 2026. Indsatsen annonceres pa Praksis.dk i vinteren
2025/2026 og opstartes i forleengelse af en faelles temapraksisdag om multisygdom og
sarbare patienter ultimo januar 2026, som afholdes for midler fra Kvalitets- og
Efteruddannelsesudvalget (KEU). Faelles temapraksisdag er for praktiserende laeger og
praksispersonale.

Praksis kan ansgge om at deltage i indsatsen ved at sende en motiveret ansggning, der kort
beskriver praksis, patientgrundlaget samt angivelse af navne pa to tovholdere, hhv. lsege og
praksispersonale.

Projektledelse og fglgegruppe udveelger 12 praksis til indsatsen fordelt i hele regionen og
med forskellig praksisstgrrelse og -form. Af hensyn til gennemfgrbarhed inden for en
begraenset tidsperiode laegges op til at rekruttere 12 praksis som projektdeltagere.
Projektgruppen vurderer, at dette antal giver et solidt erfaringsgrundlag, som bade kan
generere brugbare resultater og give indsigt i implementeringsmuligheder, der kan overfgres
til andre praksis. En mindre skala muligggr samtidig en mere fokuseret opfalgning og
evaluering, hvilket styrker kvaliteten af de erfaringer, der kan deles efter projektperioden.

Tidsforbrug til koordinering, facilitering, evaluering og gvrige aktiviteter finansieres af
Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget. De deltagende praksis honoreres for deres
deltagelse i opstartsmgde, inspirationsaktiviteter og implementering af egen indsats i praksis
(se vedlagte budget).



Deltagerforlgb, trin for trin:

1.

Deltagelse i opstartsmgde for tovholdere

En praktiserende laege og en praksispersonale fra hver praksis er tovholdere. Disse
deltager i et feelles opstartsmgde (1,5-times olinemgde) med fokus pa videndeling og
idéudveksling.

Inspiration og forberedelse
Tovholderne deltager i temapraksisdagen i januar 2026 (hvis muligt).

Herudover veaelger tovholderne blandt et katalog af inspirationsaktiviteter (se Figur 1
for eksempler), der skal udvikles. Aktiviteterne svarer samlet til et timeforbrug pa 10
timer (for lzege og praksispersonale til sammen).

Inspirationsaktiviteter kan fx besta af:

e Webinarer om konkrete tilgange til sarbare patienter

e Oplag fra praksis med erfaringer fra Deep End Denmark

e Kurser med fokus pa, hvordan man organiserer og indretter sin praksis i
forhold til mgdet med sarbare patienter.

Mange aktiviteter udbydes flere gange og kan fungere som forberedelse eller teaser
til selve indsatsen.

Udviklingspraksis i MidtKraft kan bistd med test og afprgvning af konkrete redskaber,
undervisningsformater mm., fgr de tilbydes bredere til deltagende praksis i indsatsen.

. Arbejdet i praksis - klinikmodul og egen indsats

Hele personalet i praksis arbejder fgrst med et nyudviklet klinikmodul, hvor praksis
udvaelger en sarbar patientgruppe, drgfter udfordringerne, og hvad man vil arbejde
videre med i praksis. Dette skaber et feelles vidensgrundlag om sarbare patienter for
alle i praksis, og alle er med til at udvikle en indsats, som er handgribelig, hvorved
der opnas fzelles ejerskab til indsatsen. Efter klinikmodulet afholdes et
opfelgningsmgde (1 time), hvor erfaringer og videre indsats drgftes i praksis.

Egen indsats

Herefter arbejder praksis videre med den eller de valgte a&ndringer, som
implementeres af de to tovholdere i taet samarbejde med resten af praksis. For at
sikre en baeredygtig implementering opfordres tovholderne til at inddrage gvrigt
personale i relevante dele af indsatsen (og evt. uddelegere), sd bade laeger og
praksispersonale bidrager til udviklingen.

Arbejdet i praksis kan understgttes internt med stgtte fra en drejebog, som trin for
trin guider praksis gennem processen og/eller med sparring og vejledning fra
MidtKraft-konsulenter. Resultater og erfaringer fra arbejdet formidles til
projektledelsen som led i den samlede videndeling.

Evaluering og videndeling
Evaluering af egen indsats i praksis

Hver praksis formidler og deler erfaringer om indsatser, der lykkes og dem med
mindre succes. Det vil ske i form af popularvidenskabelige artikler i fx Practicus,
Manedsskrift for Almen Praksis o.l., hvor laeringsmal og udbytte fremhaeves,
praesentation af indsatserne p& KEU-mgder samt evt. via webinarer og podcasts.
Administrationen stiller sig til radighed og understgtter praksis i udarbejdelsen af
artikler og evt. planlaagning og afholdelse af webinarer og podcasts.



Samlet evaluering p§ tveers af deltagerpraksis (varetages af MidtKraft og Defactum)
Med henblik pd at opsamle centrale lzeringspunkter og identificere fremtidige
potentialer gennemfgres derudover en samlet evaluering pa tveers af de 12
deltagende praksis, som omfatter en mindre spgrgeskemaundersggelse og
individuelle interviews med praksis.

Resultaterne sammenfattes i et kort afrapporteringsnotat. Der vil veere mulighed for
forskningsmaessig tilknytning i forbindelse med evalueringen.

Evaluering og videndelingsaktiviteter forventelig maksimalt at udggre 6 timer pr.
deltagende praksis.

LIGE PRAKSIS I MIDT - Indsats i almen praksis i 2026.

12 deltagerpraksis mod honorering
(med spredning ift. geografi, praksisstarrelse og praksisform)

Opstartsmgde for Forberedelse og Inspirationsaktiviteter til at fremme
tovholdere inspiration lighed i sundhed i almen praksis

En praktiserende laege og en Udveelg Webinarer og/eller kurser
praksispersonale fra hver inspirationsaktiviteter + Div. sessioner fra temapraksisdagen
klinik deltager i et virtuelt svarende til 10 timer « Indret din praksis pa de mest sarbare
mgde pa 1,5 time. for klinikken + Find dine sdrbare patienter og fa tid til dem
« Brug ydelsen fokusererede somatiske
undersggelser af psykisk syge
« Forbered dig pd samtaler med sarbare
patienter
« Erfaringer fra Deep End Danmark netvaerket
« Aldre, multisyge, polyfarmaci patienter

Podcastraekke om sarbare patienter i praksis,
ulighed i praksis mm.

Undervisningsfilm
« Brug af clinical frailty score Sarbare zldre og

Vidensdeling og Indsats i egen KGE-modul polyfarmaci
evaluering praksis « Relevante emner pa ‘Fjernsyn for FYAM’ (vip)
. Hele indsatsep og Egen in_dsats i Klinikken arbejder Hhv. tilskud og honorering fra Efteruddannelsesfonden og
klinikkens egen indsats praksis og med +—  kompensation for tabt arbejdsfortjeneste:
praesenteres i implementering gruppebaseret « Temadag om multisygdom og sarbare patienter
webinarer, som et kort heraf. klinikmodul om . peil X d fol $ lighed i dhed
notat, artikler i lighed i sundhed (DeGJE_enT:I'; SHmMEc DS ballGRECHSRMCHE
Practicus o.l.
Alle praksis kan deltage Alle praksis kan deltage
uden szerskilt honorering uden szerskilt honorering

Figur 1: Oversigt over indsatsen

Forventede praksisnzere resultater

e Mere malrettet indsats over for sarbare patienter
Praksis far redskaber og inspiration til at identificere og stgtte patienter med seerlige
behov, fx gennem tilpasset kommunikation, proaktiv kontakt eller tilpasning af
fysiske og organisatoriske rammer.

e Feaelles faglig refleksion i klinikken
klinikmodulet skaber rum for, at hele praksis, bade laeger og praksispersonale,
sammen reflekterer over egne tilgange og finder nye lgsninger, der passer til den
lokale kontekst.

e Konkrete forandringer i arbejdsgange
Indsatsen kan fgre til eendringer i arbejdsgange, rutiner eller fordeling af opgaver, der
understgtter en mere differentieret og tilgaengelig praksis for patienter med
komplekse behov.

o Styrket organisatorisk sundhedskompetence
Praksis arbejder med at ggre informationer og kontaktformer mere forstdelige og
tilgeengelige for alle patienter, iseer dem med en lavere sundhedskompetence.

e @get samarbejde med andre aktgrer
Fokus pd sarbare patienters samlede forlgb kan styrke samarbejdet med kommunale
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aktgrer, psykiatri eller sociale tilbud, hvor det er relevant.

e Stgrre arbejdsglaede og oplevet mening i arbejdet
Praksis oplever, at arbejdet med ulighed i sundhed kan veere fagligt meningsfuldt, og
at sma justeringer kan ggre en stor forskel for bade patienter og arbejdsmiljg.

Mulighed for deltagelse for alle praksis, udbredelse og videre
implementering

For at sikre, at erfaringer og resultater fra Lige Praksis i Midt ikke alene forankres i de
deltagende klinikker, men ogsa inspirerer og understgtter en bredere udbredelse i almen
praksis i Region Midtjylland planleegges fglgende:

Inspirations- og formidlingsaktiviteter til gvrige praksis:

e Alle praksis inviteres til at deltage i inspirationsaktiviteter (se Figur 1).

e P3 MidtKraft.dk offentligggres materialer, postkort med eksempler og lseringspointer
fra indsatserne i praksis, der kan bruges til selvstaendig inspiration eller som afsaet for
lokale kvalitetsprojekter.

e Erfaringer og resultater formidles pa KEU-mgder, populaervidenskabelige artikler i fx
Practicus, Manedsskrift for Almen Praksis o.l. samt eventuelt via webinarer og
podcasts.

Tilgaengeligggrelse af klinikmodul:
e Klinikmodulet kan benyttes af alle praksis.
Viderefgrelse og implementering pa baggrund af evaluering:

e Den samlede evaluering pa tvaers af deltagerpraksis danner grundlag for vurdering af,
hvordan den enkelte indsats kan implementeres i andre praksis.

e Resultater og anbefalinger formidles i et kort afrapporteringsnotat samt i
populaervidenskabelige artikler i fx Practicus, Manedsskrift for Almen Praksis o.l., hvor
laeringsmal og udbytte fremhaeves

o Derudover praesenteres indsatserne og resultatet herfra p& KEU-mgder og eventuelt
via webinarer og podcasts.

Organisering

Arbejdsgruppe

e Projektledere: Birgitte Haahr og Line Due Christensen, MidtKraft

e Laegelige konsulenter: Rikke Pilegaard, Jeppe Aaen og Kristine Iversen
e Konsulent: Anne Sophie Steen Boisen, DEFACTUM

e Sekreteer fra Kvalitet og Laegemidler: Mette Lybaek Kristensen

Arbejdsgruppen har ansvar for den overordnede projektledelse, udvikling af klinikmodul,
opstartsmgde mm.

Leverandgrer til indsatsen

Flere medarbejdere og konsulenter i MidtKraft kan veere leverandgrer til
inspirationsaktiviteter, men ogsa eksterne, f.eks. VID, Deep End netvaerket mfl.
Leverandgrer kan deltage i mgder med arbejdsgruppen og fglgegruppen efter behov.



Fglgegruppe

Falgegruppen bestar af arbejdsgruppen suppleret med PLO-Midtjylland, Forskningsenheden
for Almen Praksis, Deep end-repraesentant og VID.

Malgruppe

Laeger og praksispersonale i Region Midtjylland er malgruppe for aktiviteten. Sarbare
patienter er malgruppen for indsatsen.

Tidsmaessig ramme

Indsatsen forventes at begynde i starten af 2026 og Igbe over en periode pa ca. 12
maneder. Tidsplanen indeholder folgende milepaele:

Periode

Aktiviteter og milepaele

Efterdr 2025

Vinter 2026
(januar)

Forar-sommer 2026

Efterdr 2026

Vinter 2027 (januar og
februar)

Udarbejdelse af klinikmodul

Forberedelse og udvikling af inspirationsaktiviteter
Planlaegning af opstartsaktiviteter og opstartsmgde
Indsatsen annonceres pa Praksis.dk med ansggningsfrist

Fzelles temapraksisdag for alle praksis
Formel lancering af indsatsen
Tilmeldte udvalgte praksis pdbegynder indsatsen

Opstartsmgde

Praksis deltager i inspirationsaktiviteter

Deltagende praksis afholder klinikmodul og fglger op med egen
indsats i praksis

Opsamling og evaluering i de enkelte praksis
Videndeling i form af artikler, postkort og oplaeg

Samlet erfaringsopsamling og formidling via MidtKraft.dk og via
afrapporteringsnotat




