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Inhalationsteknik

Der findes flere inhalatorer, som bruges lidt forskelligt.
•	 Pulverinhalatorer: Easyhaler og Ellipta
•	 Spray, som anvendes med spacer 
 
Spray kan være vanskelig at anvende. Det anbefales 
derfor at bruge spray med en spacer. Spaceren er en 
beholder, der kobles på sprayen, så medicinen lettere 
når ned i lungerne. 

Korrekt inhalationsteknik er meget vigtig for, at du får 
fuld effekt af medicinen. Hvis du bruger den forkerte 
teknik, er der risiko for, at medicinen ikke kommer helt 
ned i lungerne, hvor den skal virke. 

Det er vigtigt, at du: 
•	 kender din inhalator
•	 puster ud, før du inhalerer en dosis
•	 holder vejret kortvarigt efter inhalation
•	 tager medicinen med en jævn indånding  
	 (hverken for hård eller svag)
•	 skyller munden efter brug af ICS 
 
Nogle inhalatorer har dosistæller. Det gør det lettere 
at følge med i, om der er afgivet en dosis, og om der er 
mere medicin tilbage.
På hjemmesiden min.medicin.dk findes videoer, som 
viser, hvordan de forskellige inhalatorer bruges.

Årsstatus ved lægen

Du bør årligt få en status hos din læge. Her vil lægen sikre, 
at du får den behandling, du har brug for. 

Ved årsstatus kan du få målt din lungefunktion for at se, 
om den har ændret sig. Ændringer i lungefunktionen kan 
gøre det nødvendigt at justere medicinen.  

Medicinlisten gennemgås, og der vil være fokus på, om du 
oplever bivirkninger. Din inhalationsteknik tjekkes også 
for at sikre, at medicinen kommer helt ned i lungerne. 

Lægen vil desuden have fokus på rygestatus, passiv 
rygning, allergi og fysisk aktivitet, som alle er vigtige for 
din sygdom.

Vaccination

Astma kan give dig en øget risiko for at blive alvorligt syg 
af infektioner, der påvirker lungerne, fx influenza eller 
lungebetændelse. Derfor kan det være relevant for dig 
at blive vaccineret mod influenza, covid-19, lungebetæn-
delse/pneumokok og RS-virus. 

Tal med din praktiserende læge om muligheden for vac-
cination. 
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Lægemidler til astma

Astma behandles primært med inhalationsmedicin. Det 
forebygger symptomer, reducerer risikoen for anfald,  
nedsætter risikoen for tab af lungefunktion og sikrer god 
kontrol af din sygdom. 

Målet er, at du kan leve et liv med astma næsten uden 
symptomer og med minimal påvirkning af din hverdag.

En undersøgelse hos lægen er vigtig, både for at sikre 
diagnosen og for at sikre, at du får den rette behandling 
og bruger din inhalator korrekt.

Inhalationssteroid (ICS)

Alle med astma behandles med inhalationssteroid (biny-
rebarkhormon). Det er hjørnestenen i behandlingen, fordi 
det forebygger anfald og giver god symptomkontrol. Der 
kan også være behov for medicin, der udvider luftvejene, 
fx formoterol.

Inhalationssteroid tages som fast behandling ved astma. 
Lægemidlerne dæmper betændelse i lungerne og mind-
sker risikoen for forværring. 

ICS er med til at forbedre lungefunktionen og kan redu-
cere risikoen for og graden af astmasymptomer, f.eks. 
hoste og åndenød.

ICS kan bruges sammen med en betaagonist og fås i 
samme inhalator, så lægemidlerne kan tages samtidig.

Eksempler
•	 Budesonid (Giona, Spirocort)
•	 Beclometason (Beclomet)
•	 Fluticasonpropionat (Flixotide)
•	 Mometason (Asmanex)  
 
Din astmabehandling tilpasses løbende efter dit behov. 
Mange vil have brug for mere inhalationssteroid i perioder 
med forværring og mindre i de gode perioder. 

Mulige bivirkninger 
Du kan opleve irritation i halsen og hæshed.  

Der er også risiko for svampeinfektion i mund og svælg. 
Derfor er det vigtigt, at du skyller munden med vand og 
spytter ud efter inhalation. Du kan eventuelt også børste 
tænder efter inhalationen. 

Betaagonister

Betaagonister har en afslappende virkning på musk-
lerne omkring dine luftveje. Det gør det nemmere for 
dig at trække vejret. Medicinen kan tages fast hver dag 
eller ved behov.

Eksempler
•	 Salbutamol (Buventol)
•	 Terbutalin (Bricanyl)
•	 Formoterol (Formo)

Mulige bivirkninger
Bivirkninger er sjældne, men du kan f.eks. opleve  
hjertebanken, rysten på hænderne og hovedpine.

Peak flow-måling

En peak flow-måler er et lille apparat, der kan måle, 
hvor hurtigt du kan puste luft ud af lungerne.  
Målingen kan give et billede af, hvor åbne dine luftveje 
er, og dermed hvordan din astma er kontrolleret.

Hvis du kan puste mindre luft ud end du plejer, kan det 
være tegn på, at der er en forværring af din astma.

Du skal huske at stå oprejst, når du skal bruge en peak 
flow-måler for at få et så præcist resultat som muligt


